AWWO

Meniiplan

Soziale Dienstleistungen mit Herz!

07.05.12 - 13.05.12

Datum Gutbiirgerlich Vegetarisch Leicht & bekommlich Diabetiker
Suppe Geflllter Chinakohl Rahmschnitzel vom Schwein Putenhacksteak
Mo Drei Pfannkichle mit Kartoffelplree Spétzle Mischgemise
7.5. mit heilen Zimtkirschen Salat Salat Kartoffelplree
Obst Obst Obst Obst
. Gefliigelfrikassee in heller SoRe Drei Pfannkiichie mit Hackbraten Grilibraten mit SoBe
Di Reis Gemiiseragout Wirsing Mangold
8.5. Salat Salat Kartoffeln Salzkartoffeln
Pudding (1,9 ) Pudding (1,9 ) Pudding {1,9) Pudding (1,9)
. Schweinekamm in RahmsoRe Suppe Rinderbraten Hahnchenkeule
Mi Wirsinggemiise Kartoffelkiichle mit Mayoran in RotweinsoRe (10) Gemiise
9.5. Kartoffeln Gemiisepfanne mit Gemiisestreifen, Spatzle Rostitaler
Quarkdessert (1,3 ) Quarkdessert (1,3 ) Quarkdessert { 1,3 ) Quarkdessert { 1,3 )
Rindergulasch Ragout von Pilzen Mohren- Kartoffeleintopf Deutsches Beefsteak
Do Nudeln und Salat in Krdutersahne mit Hackfleischbéllchen in milder BratensoRRe
10.5. Serviettenknddei, Salat Wirsingemiise und Kartoffein
Obst Obst Obst 0bst
Gebackenes Fischfilet Suppe Rahmbraten Fischfilet in DitisoRe
Fr Krauterdip Kaiserschmarrn Spinat Spinat und Salzkartoffeln
11.5. Kartoffeln und Salat mit heiBen Sauerkirschen Kartoffeln
Joghurt (1,3) loghurt (1,3) Joghurt (1,3) Joghurt (1,9)
Schweinesteak mit Rdstzwiebeln | Cassolet von weillen Bohnen Hackfleischréllchen vom Rind Bunte Gemiiseplatte
Sa Bohnen Gemiseeinlage in milder PaprikasoRe mit Kalbfleischbdllchen
12.5. Kartoffelpiiree gewlirfelte Kartoffeln Gemiuserisotto in heller SoRe
Blechkuchen Blechkuchen Blechkuchen Quarkdessert(1,9 }
Kalbsblankett Lauchgemiise Geflilltes Schweinstdschie Saftiger Rinderbraten
So in WeiBweinsoRe (10) im Ofen gratiniert Kohlrabi Schwarzwurzeln
13.5. Erbsen, Bandnudeln Kartoffelpiiree Kartoffelpiiree Petersilienkartoffeln
Vanillepudding {1,3) Vanillepudding (1,3) Vanillepudding (1,3) Vanillepudding (1,9)

AWO-Menii: Téi%Itich frisch auf den Tisch. Guten Appetit!

@) Wochengeric

Baseler Geschnetzeltes , Nudeln und Salat

b4

Tel.: 0721/ 83 14 09 08

Rufen Sie uns einfach an:

- zusdtzlich Montag bis Freitag:

i Tagessuppe - tdglich frisch aus unserem Suppentopf

fir 5,95 EUR
fur 1,50 EUR

Fax.: 0721/ 83 14 09 15

e Mail.: awo-menue@awo-karlsruhe.de
Anderungen, Neu- und Abbestellungen werden Montag bis Freitag spdtestens bis 8:30 Uhr entgegengenommen.
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Datum bﬁr(;:trl-ich Vegetarisch bol;(ei:ii::hntm:ch Diabetiker (J3| | ;

07.05.12 - 11.05.12 Mo, 7.5
lhre Bestellung o

Mi, 9.5
Name, Vorname - Do, 10.5.

Fr, 11.5
StraBe/Ort - sa, 12.5

So, 13.5

Unterschrift



AWO Soziale Dienstleistungen mit Herz!

Meniiplan

14.05.12 - 20.05.12

Datum Gutbiirgerlich Vegetarisch Leicht & bekémmlich Diabetilker
Pilzragout mit Speck (8) Gefllite Teigtaschle Fleischbéllchen Zwei Kalbsbratwiirstchen
Mo in Krautersolle Tomatensolle in Krautersolle in milder Solde
14.5. Serviettenknddel und Salat Salat Kartoffelptree, Salat Wirsing und Salzkartoffeln
Joghurt (1,3) Joghurt (1,3) Joghurt (1,3) Joghurt (1,3)
. Gebackenes Schweineschnitzel Suppe Hirschragout in WacholdersoRe | Blumenkohl-K&semedaillon
Di Karotten in weiRer SoRe Brokkoligratin {iberbacken Serviettenknd&del gestifteltes Gemiise
15.5. Kartoffelpiiree Kartoffeln Preiselbeeren Petersilienkartoffeln
Obst Obst Qbst Obst
. Gehacktes Lammsteaklett Austernpilze mit KrdutersoRe |Rindfleisch in MeerettichsoRe (5) Sahniges Rinderragout
Mi Ratatouille Serviettenknddel Kartoffeln Karottengemiise
16.5. Reis Salat rote Bete Nudeln
Schokomousse (1,3) Schokomousse {1,3) Schokomousse (1,3) Schokopudding 1,9
Rinderragout Kartoffelkiichle Gefliigelhackbraten Schweineschnitzel "natur"
Do Romanesco Fingermdhrchen Kartoffelpiiree in BratensoBe
17.5. Wiirfelkartoffeln BechamelsoRe Spargelgemiise {ohlrabi und Petersilienkartoffeln
Obst 0bst Obst Obst
Bratwiirstle Niirnberger Art (8,4) Blumenkohl in KdsesoRe Fischfilet Provence Helgoldnder Fischragout
Fr Wirsing Kartoffelgnocchi gediinstete Zucchini GurkensoRe
18.5. Kartoffeln Salat Reis Salzkartoffeln
Quarkdessert (1,3) Quarkdessert (1,3) Quarkdessert (1,3) Quarkdessert (1,3)
Zwiebelfleisch vom Rind Gemiisepfanne Badischer Bratentopf Milchreis mit Zimt
Sa Bohnen in Krduterrahm Gemiisealleriei Sauerkirschen
19.5. Kartoffelpiiree Getreidefrikadelle Spdtzle
Blechkuchen Blechkuchen Blechkuchen 0bst
Schweinesteak mit Paprikastreifen Maispfannkiichle KKalbsfrikassee Saftiger Schweinebraten in SoBe
So RahmsofRe mit gediinsteten Zucchini Erbsen Gemliisemix und Spatzle
20.5. Bandnudeln Bandnudeln
Vanillepudding (1,3) Vanillepudding (1,3) Vanillepudding (1,3) Vanillepudding (1,9)

AWO0-Menii: Téi%Iich frisch auf den Tisch. Guten Appetit!
101 Wochengericht - zusdtzlich Montag bis Freitag:

Griine Nudeln mit Lachswiirfeln in WeiBweinsoBe und Salat fur 5,95 EUR
,;; Tagessuppe - tdglich frisch aus unserem Suppentopf flir 1,50 EUR
Tel.: 0721/ 83 14 09 08 Fax.: 0721/ 83 14 09 15

e Mail.: awo-menue@awo-karisruhe.de
Anderungen, Neu- und Abbestellungen werden Montag bis Freitag spatestens bis 8:30 Uhr entgegengenommen.

Rufen Sie uns einfach an:

T —

vatug bur(:::;ich Vegtariseh |, L5 1 |Disbetiker (IO | L

14.05.12 - 20.05.12 Mo, 14.5.
Ihre Bestellung £ o
Mi, 16.5

Name, Vorname Do, 17.5.
Fr, 18.5.

StraRe/Ort Sa, 19.5.
- So, 20.5.

Unterschrift



AWO

Mentplan

Soziale Dienstleistungen mit Herz!

21.05.12 - 27.05.12

Datum Gutbiirgerlich Vegetarisch Leicht & bekémmlich Diabetiker
Hackbraten mit Softe Suppe Geschnetzelte Hahnchenbrust Fleischbéllchen
Mo Gemlseallerlei Pfannktichle mit Champignons in heller Softe in Tomatensolle
21.5. Kartoffeln in heller Sol3e, Salat Erbsen, Nudeln Brokkoli, Kartoffelnpuree
Joghurt Joghurt Joghurt Joghurt
. Hubertusbraten mit PilzsolRe Makkaroni - Kaseauflauf Oberldnderwurst ( ohne Haut ) Truthahngeschnetzeltes
Di Brokkoli Tomatensofle Kohlrabigemilse Spinat
22.5. Macairekartoffeln Salat Kartoffeln Kartoffelpiiree
Obst Obst Obst Obst
. Hahnchenkeule Gediinsteter Chicoree Drei Pfannkiichle Hacksteak in GurkenrahmsoRe
Mi Erbsen in RoquefortsolRe mit feinem Ragout Karotten - Broccoligemiise
23.5. Reis Kartoffelnocker! Salat Nudeln
Rote Griitze (1,3) Rote Griitze (1,3) Rote Griitze (1,3) Naturjoghurt
Pékelkamm (8) Lauchgratin Frikadelle mit Rahmsole Hiihnerfrikassee
Do griine Bohnen Kartoffelpliree Gemilseallerlei Karottengemiise mit Petersilie
24.5, Kartoffelpiiree Reis Langkornreis
Obst Obst Obst Obst
Gedlinstetes Fischfilet vegetarische Frikadelle Kartoffel- Mdhrentopf Pfannkuchen
Fr mit Gemiisestreifen mit Paprikagemiise mit Rindfleisch mit Sauerkirschfiillung
25.5. Kartoffeln Salat VanillesoRe
Schokomousse (1,3) Schokomousse (1,3) Schokomousse (1,3) Schokopudding (1,3,9)
Hausmacher Gemiiseeintopf Hausmacher Gemiiseeintopf | Baseler Schweinegeschnetzeltes| Kasseler in SchnittlauchsoRe
Sa mit Einlage (8) mit herzhaften Kréuterklopsen Erbsen (gepdkelter Schweinenacken)
26.5. Reis Wirsing und Salzkartoffeln
Quarkdessert (1,3) Quarkdessert (1,3) Quarkdessert (1,3) Quarkdessert {1,3,9)
Rinderbraten Wirsingroulade Mageres Schweineragout Zartes Kalbsgeschnetzeltes
So Rotkohl mit Kartoffelpiiree mit Gemiiseeinlage Pastinakengemise
27.5. Serviettenknddel Serviettenknddel Hornchennudeln
Vanillepudding (1,3) Vanillepudding (1,3) Vanillepudding (1,3) Vanillepudding (1,3)

AWO0-Menii: Taglich frisch auf den Tisch. Guten Appetit!

1ol
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Tel.: 0721/ 83 14 09 08

Rufen Sie uns einfach an:

O st e e e oS S S e S S S A

Wochengericht - zusdtziich Montag bis Freitag:
Zwiebelrostbraten, Bohnen und Kartoffelpiiree
2 Tagessuppe - taglich frisch aus unserem Suppentopf

fiir 5,95 EUR
fir 1,50 EUR

Fax.: 0721/ 83 14 09 15

e Mail.: awo-menue@awo-karlsruhe.de
Anderungen, Neu- und Abbestellungen werden Montag bis Freitag spatestens bis 8:30 Uhr entgegengenommen.

Gut-
birgerlich

Vegetarisch I9ichns

bekdmmlich

Diabetiker | {3 Y

Datum

21.05.12 - 27.05.12 Mo, 21.5.
Ihre Bestellung oT. 22.5.
Mi, 23.5.

Name, Vorname Do, 24.5.
Fr, 25.5.

StraRe/Ort T Sa, 26.5.
. So, 27.5.

Unterschrift




Awo Soziale Dienstleistungen mit Herz!

Menuplan . .., 4306102

Datum Gutbiirgerlich Vegetarisch Leicht & bekommlich Diabetiker
Schweinekammsteak ungarische Art Vegetarische Klopse Sauerbraten vom Rind Paniertes Hahnchenschnitzel
Mo Paprikagemtse in Krdutersolle Bandnudeln Blumenkohl in Bechamelsof3e
28.5. Nudeln Reis Petersilienkartoffeln
Obst Obst Obst Obst
. Pfannengyros mit Zwiebeln Geflillte Paprika Hacksteak mit Pilzen Frankische Bratwilrste
Di Tomatenreis Gemiisereis Eblyrisotto mit Gemiise SoBe
29.5. Tsatziki Salat Spinat und Salzkartoffeln
Pudding (1,3) Pudding (1,3) Pudding (1,3) Pudding (1,3)
. Paniertes Putenschnitzel Rihreischnitte Schweineriickensteak natur Jégerbraten vom Schwein
Mi Kohlrabi Rahmspinat mit Pilzen SteinpilzsoRe
30.5. Kartoffeln Kartoffeln Spdtzle und Salat Kohlrabi und Salzkartoffeln
Kompott Kompott Kompott Kompott
Nudeln Gemiisemaultaschen Rahmschnitzel von der Pute Hackbraten in RahmsoRe
Do Fleischhaschee in GdrtnerinsoRe Nudeln Schwarzwurzeln
31.5. Salat Kartoffelsalat Romanesco Salzkartoffeln
Obst Obst Obst Obst
Oberldnder WeiRwurst (4,8) ohne Haut Suppe Helgoldnder Fischragout KKaiserschmarrn
Fr auf Kohlrabigemiise Dampfnudel mit VanillesoRe(1) in Gurken- DillsoRe mit gewiirfelten Birnen
1.6. Kartoffeln Kartoffeln
Joghurt (1,3) Joghurt (1,3) Joghurt (1,3) Joghurt (1,3)
P6kelkamm (8) Eintopf von griinen Bohnen Kalbsgeschnetzeltes Pichelsteiner Eintopf
Sa weisse Bohnen mit Kartoffelnockerin Reis Eintopf mit Gemiisen
2.6. Kartoffelpiiree Erbsen Schweinefleisch
Quarkdessert { 1,3 ) Quarkdessert ( 1,3 ) Quarkdessert (1,3 ) Quarkdessert ( 1,3,9 )
Hdhnchenbrust in RahmsoRe Brolkkolikiichle mit Sesam Kalbsbraten Geschmorter Rinderbraten
So Brokkolipiiree im Gemiusebeet FingermGhrchen Blumenkoht
3.6. Kartoffelgratin Kartoffelpliree KKartoffelgratin Petersilienkartoffeln
Vanillepudding (1,3) Vanillepudding (1,3) Vanillepudding (1,3) Vanillepudding (1,3,9)

AWO0-Menii: Taglich frisch auf den Tisch. Guten Appetit!
10 Wochengericht - zusdtzlich Montag bis Freitag:

Schweinegeschnetzeltes in CurrysoBBe, Reis, Salat fur 5,95 EUR
;{ Tagessuppe - taglich frisch aus unserem Suppentopf flir 1,50 EUR
Tel.: 0721/ 83 14 09 08 Fax.: 0721/ 83 14 09 15

e Mail.: awo-menue@awo-karlsruhe.de
Anderungen, Neu- und Abbestellungen werden Montag bis Freitag spatestens bis 8:30 Uhr entgegengenommen.

Rufen Sie uns einfach an:

O e emeeemeeeeeeeeeeeeiieeeeossacoceocoooconnoeeeees

Datum bﬁr‘:::;ich Vegetarisch bel;(eb'i;rhr;ﬁch Diabetiker Q‘ l i@

28.05.12 - 03.06.12 Mo, 28.5.
Ilhre Bestellung e,

Mi, 30.5.
Name, Vorname Do, 31.5.

Fr, 1.6.
StraRe/Ort Sa, 2.6.

So, 3.6.

Unterschrift



Wir kochen taglich frisch und verwenden Bio- und
deklarationsfreie Produkte. Das von uns verwendete
Fleisch beziehen wir von Lieferanten aus der Region.

Zusatzstoffe

In unseren Speisen konnen folgende Zusatzstoffe
enthalten sein:

1  mit Farbstoff (Pudding)

2  mit Konservierungsstoffen (Konserven)

3  mit Antioxidationsmittel (Trockenware)

4  mit Geschmacksverstarker (Suppen, SoRen)
5  geschwefelt (Meerrettich)

6  geschwadrzt (Oliven)

7  gewachst (Orangen)

8 mit Phosphat (Wurstwaren/Kése)

9  mit SiRungsmittel (Nachspeisen/Salate)

10 mit Alkohol



