Hilfe, Pflege und Betreuung

Bei lhnen vor Ort

Damit Sie genau die Hilfe erhalten, die Sie zu
Hause bendtigen, bieten wir Ihnen ein Netz an
Dienstleistungen an, welche Sie ganz individuell
kombinieren kdnnen:

+ Alten- und Krankenpflege zu Hause
Mobiler Dienst — Hilfe im Haushalt

+ Ambulante Familienpflege

+ AWO-Menii — Essen auf Rddern

+ AWO-Notruf

,Gut versorgt daheim - Selbstbestimmt
wohnen ohne Betreuungspauschale im
Rintheimer Feld" (in Kooperation mit der
VOLKSWOHNUNG); Quartiersprojekt im
Rintheimer Feld

Die Kosten fiir unsere Leistungen konnen je
nach Einzelsituation von der Krankenkasse, der
Pflegekasse oder dem Sozialamt ilibernommen
werden.

AWO Mobile Pflege und Betreuung
im Seniorenzentrum Griinwinkel
HopfenstraBe 3 | 76185 Karlsruhe
Tel.: 0721 83140-911

Bei Interesse rufen Sie uns einfach an,
wir beraten Sie gern personlich.

Mehr Infos erhalten Sie auch im Internet unter:
www.awo-karlsruhe.de

Gepriifte AWO-Qualitdt
zertifiziert nach DIN EN 1SO 9001:2008

AWO Karlsruhe gemeinniitzige GmbH
Rahel-Straus-Str. 2 | 76137 Karlsruhe

Tel.: 0721 35007-0 | Fax: 0721 35007-135
E-Mail: info@awo-karlsruhe.de
www.awo-karlsruhe.de

Ei Besuchen Sie uns auch auf Facebook.

Wir sind eine anerkannte Einrichtung fiir den Bundesfrei-
willigendienst (BFD) und das Freiwillige Soziale Jahr (FSJ).
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AWO Soziale Dienstleistungen mit Herz!

Mobile Pflege
und Betreuung

Lebensqualitat zu Hause

AWO Sozialstation

Lebensqualitdt im eigenen Zuhause

Sie mochten Ihr Alter im vertrauten, gewohnten Zuhause
verbringen - da, wo Sie sich wohl fiihlen und
wo Sie vielleicht sogar einen Grofdteil lhres Lebens
verbracht haben.

Es gibt Situationen im Leben, in denen die Dinge nicht
mehr so leicht von der Hand gehen. Vor allem, wenn
man alleine ist, braucht man bei der Bewadltigung des
Alltags Hilfe.

Wir stehen Ihnen im eigenen Zuhause als Ansprech-
partner, Helferinnen und Helfer rund um die Uhr zur
Seite. Unsere Hilfen reichen von gelegentlichen Hilfe-
leistungen bis hin zu tdglich mehrfach anfallenden
PflegemalRnahmen, die sich an lhren personlichen
Bediirfnissen orientieren — auch an Wochenenden,
Feiertagen und nachts.

So konnen Sie in vielen Fdllen einen Heim- oder
Krankenhausaufenthalt umgehen.



Wenn Sie Hilfe im Haushalt benotigen

Wenn Sie nicht selbst kochen mochten

Wenn Sie Pflege und Betreuung brauchen

Krankenpflege zu Hause

Wenn Sie sich zu Hause unsicher fiihlen

Notruf und Hilfen im Alltag

Mobiler Dienst / Ambulante Familienpflege AWO Menii - Essen auf Rdadern

Sie bendtigen umfangreiche pflegerische Hilfe und
Betreuung, mochten aber zu Hause wohnen bleiben.

Sie fiihlen sich in lhrem gewohnten Zuhause wohl und
kommen meistens auch gut zurecht - brauchen aber
manchmal Hilfe, z.B. beim Einkaufen oder beim Arzt-
besuch? Oder einfach nur ein bisschen Gesellschaft?

Essen soll SpaR machen - was aber, wenn Kochen und
Einkaufen zur Last werden, wenn die Hausarbeit nicht
mehr so recht von der Hand geht oder wenn Sie nicht
auswartig essen mochten? Dann ist das ,,AW0-Menii" die
richtige Losung!

Sie fiihlen sich in lhrem Zuhause wohl - aber nicht
mehr ganz so sicher? Wer hilft, wenn Sie einen Notfall
haben? Was, wenn Sie stiirzen und nicht mehr auf die
Beine kommen?

Unser Team von examinierten Fachkraften der Alten-
und Krankenpflege stellt nach den Grundsdtzen des

ganzheitlichen Pflegeverstdndnisses die hdusliche Unsere Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter leisten vielfdltige

Nutzen Sie das AWO-Notruf-Angebot, um sich in Ihrem

Pflege und Betreuung sicher:

Unterstiitzung bei der Korperpflege, beim Ankleiden,
beim Essen, Aktivierung

Durchfiihrung drztlicher Verordnungen und
Anwendungen wie Injektionen, Medikamentengabe,
Verbandswechsel u. a.

Unterstiitzung und Anleitung der pflegenden
Angehdrigen, z.B. Kurse fiir Krankenpflege, sowie
Erhaltung und Forderung der Pflegebereitschaft
der Familien

Zusammenarbeit mit Arzten, sozialen Diensten,
Krankenhdusern, Pflegekassen und anderen
sozialen Einrichtungen

Sterbebegleitung, um ein menschenwiirdiges
Sterben zu Hause zu ermdglichen

pflegeergdnzende Dienste im Bereich der hauswirtschaft-
lichen Versorgung, wie z.B.:

Unterstiitzung im Haushalt bei allen gdngigen
Hausarbeiten

Begleitung bei Spaziergangen, zu Arztbesuchen
und Therapeuten

Unterhaltung, Gesprache, Vorlesen
Leichte Pflegehilfen (in begrenztem Umfang)

+ Anwesenheitsbetreuung, wenn die Angehdorigen
nicht da sein kdnnen

Die Ambulante Familienpflege hilft immer dann, wenn
voriibergehend ein Elternteil nicht in der Lage ist, das
Kind oder die Kinder zu betreuen und die tdgliche
Hausarbeit zu verrichten, zum Beispiel durch Erkrankung,
Kuraufenthalt, berufsbedingte Abwesenheit usw.

Das Essen wird tdglich — auch an Wochenenden und
Feiertagen - frisch und warm an Sie ausgeliefert. Wollen
Sie lieber individuell IThre Wochenend-Meniis zusammen-
stellen? Dann liefern wir gerne auch tiefgekiihltes Essen.

Sie haben tdglich die Wahl zwischen 6 kostlichen Tages-
gerichten, die Sie ganz nach Ihrem personlichen
Geschmack aus unserer Speisekarte aussuchen kénnen.

Zu allen Mahlzeiten konnen Sie Suppe, Salat, Dessert und
Kuchen dazu bestellen. Die Speisekarte wechselt jede
Woche. Die Gerichte enthalten keine kiinstlichen Zusatz-
stoffe.

Wir beraten Sie gerne. Fordern Sie einfach ein kostenloses
Probe-Essen und einen Speiseplan an. Guten Appetit!

Zuhause wieder rund um die Uhr sicher zu fiihlen:

« Von lhrer Wohnung aus kdnnen Sie im Notfall

rund um die Uhr unsere Notrufzentrale alarmieren.
Von dort aus wird schnelle Hilfe vermittelt.

Ein Tagesmelder am Notrufgerdt ermdglicht eine
tagliche Riickmeldung iiber Ihr Wohlbefinden.

Die AWO erhalt mit Ihrem schriftlichen Einverstandnis
die Moglichkeit, im Notfall Ihre Wohnung zu betreten.

Die AWO kommt zu lhnen nach Hause, wenn Sie
kurzfristig Unterstiitzung bei der Alltagsbewadltigung
benotigen oder krank werden.

Eine Fachkraft der AWO ist telefonisch fiir Sie da,
wenn Sie Auskunft und Beratung in Fragen des
tdglichen Lebens oder bei der Vermittlung von per-
sonlichen Hilfen oder sozialen Diensten wiinschen.

—



