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Mamas und Papas erreicht
,,Frithe Pravention“: Kinderbiiro zieht positive Bilanz

Seit einem Jahr gibt es das Konzept , Frithe
Pravention“ in Karlsruhe. Jetzt haben das
stdadtische Kinderbiiro und die freien Trager,
die das Angebot umsetzen, eine ,,ermutigende
Bilanz" gezogen, sagt die Leiterin des Kin-
derbiiros, Frauke Zahradnik. ,Das Angebot
wird gut angenommen, auch von Miittern und
Vitern in schwierigen Lebenslagen.” Das Ziel
des Konzepts lautet schliefilich, Eltern friih-
zeitig zu erreichen und die Hemmschwelle
abzubauen, Hilfe zu holen. Die jungen Miitter
und Vater witrden mit umfassenden Informa-
tionen zu allen Babys und Kleinkinder betref-
fenden Fragen versorgt und ermuntert, bei
Unsicherheit und Uberforderung frithzeitig
[iir Entlastung zu sorgen und auf Unlerstiit-
zung zuriickzugreifen.

Das Gesamtpaket , Frithe Pravention" be-
steht aus verschiedenen Teilen - dazu gehéren
zum Beispiel Angebote wie die Beratungsstel-
le fiir Schwangere und Hilfen des Sozialen
Dienstes mit neuen Bausleinen, etwa den
Startpunkten fiir Familien oder dem Fach-
team ,, I'rithe Kindheit”.

Bereits nach der Entbindung bekommen
alle frisch gebackenen Eltern eine Begrii-
Bungsmappe, die neben vielen Informationen
auch einen Gutschein fiir ein Kapuzenhand-
tuch enthalt. ,,Damit versuchen wir die An-

bindung zu schatfen®, erklért die Leiterin des
Kinderbiiros. Denn den Gutschein kénnen die
Miitter und Vater in einem so genannten
Startpunkt-Elterncafés einlésen. Derzeit gibt
es drei dieser Treffpunkte (in der Innenstadt
West, Innenstadt Ost und in Oberreut), wo
sich Eltern austauschen und informieren kon-
nen. Zwei Elterncafés kommen ab April in
Miihlburg und in der Waldstadt dazu. Bislang
hédtten 825 Eltern mit 667 Babys vorbeige-
schaut, so Frauke Zahradnik.

Gefragt gewesen sei auch das Fachteam
,Frithe Kindheit“, 177 Familien mit Kindern
unter drei Jahren hitten sich von den Sozial-
padagoginnen von AWQ, Diakonie und Sozi-
aldienst Katholischer Frauen im vergangenen
Jahr unbiirokratisch und kostenlos begleiten
lassen. An den Gruppen héatten 393 Miitter
teilgenommen und das Café fiir jugendliche
Mamas und Papas in der Lessingstrafle habe
400 Besuche verzeichnet.  Patricia Kaluzny

Kontakt

Mehr Informationen zum Konzept ,Frithe
Hilfen" gibt es im Internet unter www karls-
ruhe.de/kinderbuero sowie direkt beim stad-
tischen Kinderbiiro unter der Telefonnummer
(07 21) 13351 14.
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