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Fiir Heroin-Patienten hat das lange Warten ein Ende
Seit 2002 werden in Karlsruhe Schwerstabhingige unter strengsten Auflagen mit ihrer Droge versorgt

Von unserem Redaktionsmitglied
Sibylle Kranich

Karlsruhe. ,,Kontrollierte Abgabe von syn-
thetisch hergestelltem Heroin an Schwerstab-
hangige" - hinter der sperrigen wissenschaftli-
chen Umschreibung verbirgt sich fiir die 17
noch verbleibenden Patienten in der Heroin-
ambulanz der Arbeiterwohlfahrt (Awo) in
Karlsruhe ein ganzes Leben. Die gestrige Ent-
scheidung im Bundestag gibt den schwerkran-
ken Méinnern und Frauen eine stabile Zu-
kunftsperspektive. ,Endlich® sagt die leitende
Arztin der Heroinambulanz, Sabine Tanger,
und selten hat man Erleichterung so deutlich
hoéren kénnen.

2002 startete in

ben aus. Eine Loslosung aus der Drogenszene,
die soziale Stabilisierung der Menschen in ei-
nem neuen Freundes- oder Kollegenkreis
schienen durch die Substitution von Heroin
mit Methadon nur selten méglich. Warum?
Diese Frage kann jeder Methadon-Patient auf
Anhieb beantworten. Der slichtigmachende
Kick namlich bleibt bei der Einnahme des Er-
satzstoffes aus. Der Korper verlangt nicht
nach der Droge, wohl aber der Kopf.

Mit 48 Patienten ging der Modellversuch in
Karlsruhe 2002 an den Start. Die Kriterien zur
Aufnahme waren streng. Die Patienten muss-
ten mindestens 23 Jahre alt und seit fiinf Jah-
ren Drogenabhangig sein. Thre korperliche und
geistige = Gesundheit
sollte durch den Dro-

Karlsruhe — und pa-
rallel dazu in sechs
anderen deutschen

Sterile Spritze
hinter dickem Panzerglas

genmissbrauch schon
schwer beeintrachtigt
und die Behandlung

Grofistadten - eine
groBangelegte Studie.
Uber vier Jahre sollten langjahrige Heroinkon-
sumenten unter arztlicher Aufsicht zweimal
am Tag mit ihrer Droge versorgt werden. Kein
schmutziges Strafenheroin, sondern das syn-
thetisch hergestellte und chemisch reine Dia-
morphin wurde den Mannern und Frauen von
einer Krankenschwester hinter dickem Pan-
zerglas aufgezogen und die sterile Spritze
dann durch eine Sicherheitsschleuse gereicht.
Ganz konkret sollte die Studie zeigen, ob und -
wenn ja — welche Vorteile die heroingestiitzte
Behandlung von langjahrigen Junkies gegen-
tber einer Therapie mit dem Ersatzstoff Me-
thadon hat.

Mit Methadon waren in der Vergangenheit
niamlich nicht eben bahnbrechende Erfolge er-
zielt worden. Im Gegenteil: Viele der behan-
delten Junkies beschafften sich wahrend der
Therapie weitere Drogen. Die erhofften Effek-
te, wie die Verbesserung des Gesundheitszu-
standes, der Verzicht auf illegal beschaffte
Rauschmittel und damit natirlich auch der
Riickgang der Beschaffungskriminalitat blie-

mit Diamorphin wirk-
lich der allerletzte
Strohhalm sein.

Zweimal taglich, sieben Tage in der Woche
und an allen Sonn- und Feiertagen mussten die
Teilnehmer der Studie punktlich zur festgeleg-
ten Zeit bei der Ambulanz erscheinen. Eine
engmaschige arztliche Kontrolle sowie regel-
maBige Beratungsgespriache mit einem Psy-
chologen waren Pflicht fiir den Verbleib in der
Gruppe. Genau die Halfte der 48 Studienteil-
nehmer wurden zu vergleichszwecken mit Me-
thadon und nur 24 mit Heroin behandelt.

Nach vier Jahren wurden die Untersuchungs-
ergebnisse vorgelegt. Daraus ging klar hervor,
dass die Abgabe von Heroin an Schwerstab-
héngige deutliche bessere Erfolge zu erzielen
vermag, als Methadon. Wiahrend der Heroinbe-
handlung fand die Mehrheit der Patienten in
ein neues, geregelteres und gesiinderes Leben.
Kaum einer wurde mehr straffallig, 1angst ver-
lorene Kontakte zur Familie wurden wieder
aufgenommen und auch der koérperliche Ge-
samtzustand verbesserte sich merklich. Auch
die Kosten fir die Behandlung lagen deutlich
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HEROIN AUF REZEPT: In der Karlsruher Hero

synthetisch hergestelltes Heroin fir einen Schwerstabhadngigen auf.

unter denen, die ein unbehandelter und in den
meisten Fallen straffillig und krank werdender
Junkie der Gesellschaft verursacht.

Doch nicht alle Politiker waren liberzeugt.
Seit dem Abschluss der Studie 2006 fehlte eine
gesetzliche Basis und die Heroin-Patienten in
Karlsruhe und den anderen beteiligten Stad-
ten lebten in Ungewissheit. Durch mehrere

inambulanz zieht Krankenschwester Heidi Wietek
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provisorisch erteilte Verfligungen und dank
der finanziellen Unterstiitzung der Kommunen
uber Parteigrenzen hinweg, konnte die mitt-
lerweile auf 17 geschrumpfte Gruppe der
Karlsruher Patienten weiterhin mit Diamor-
phin behandelt werden. Nach der Entschei-
dung des Bundestages ist ihre Zukunft jetzt ge-
sichert.
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