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AWO Haus der Familie: Hatha Yoga-Kurs startet bald

Karlsruhe. Der Kurs Hatha-Yoga von Nicole Biemiiller ist geeignet fiir Menschen jeden
Alters, die sich mehr Leichtigkeit, Aufgerichtetsein, Stabilitdt und Ausgeglichenheit
wiinschen. Mit den Ubungen des Hatha-Yogas wird jede Yogastunde zu einem

Erleben von Kdrper, Geist und Seele. Mitzubringen sind bequeme Kleidung, Yoga- oder
Gymnastikmatte. Es gibt zwei Hatha Yoga Kurse, die jeweils acht Mal stattfinden. Der eine
startet am Montag, den 09.04.2018 und findet statt von 18.00 - 19.30 Uhr, der andere
Kurs beginnt am Dienstag, den 10.04.2018 und findet zwischen 09.30 - 11.00 Uhr im AWO
Zentrum, Haus der Familie, Kronenstr. 15 statt. Information und Anmeldung: Tel.: 0721
35007-122, E-Mail: hdf@awo-karlsruhe.de, weitere Informationen zum Kursangebot
finden Sie auch auf: www.awo-kurse-karlsruhe.de

1CO

Echt AWO. Seit 1919.
Erfahrung fiir die Zukunft.
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Die AWO ist einer der sechs Spitzenverbande der Freien Wohlfahrtspflege in Deutschland und hat bundesweit 65.629
Mitarbeiter*innen. Die AWO in Karlsruhe verfiigt liber ein groRes Dienstleistungsangebot, das in einer gemeinniitzigen GmbH
organisiert ist. Wir bieten in der Facherstadt in liber 75 Einrichtungen eine groRe Auswahl sozialer Dienstleistungen an. Rund
1500 Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter beraten, unterstiitzen und begleiten Menschen in allen Lebenslagen, wie z. B. in
Kindertagesstdtten, in Seniorenzentren, in Tagespflegeeinrichtungen fiir Senior*innen, im Bereich der Jugend- und
Wohnungslosen - oder in der Suchthilfe. In den Bereichen Pflege, Hauswirtschaft und Erziehung stehen mehr als 90
Ausbildungspldtze zur Verfiigung. Bei der Arbeit legen wir groRen Wert auf moderne, fachlich fundierte Konzepte und eine
hohe Dienstleistungsqualitdt. Dabei kommt uns unser hervorragendes Qualitditsmanagementsystem zugute mit dem wir
unsere Managementsysteme nach DIN EN I1SO 9001 und dem AW0-Tandem-Konzept jahrlich iiberpriifen und
weiterentwickeln. Detailinformationen iiber die Angebote des AWO Kreisverbandes Karlsruhe-Stadt e.V. / der AWO
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