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Bestellschein

Kalenderwoche: 51

-1

Vor- Des- Sa- Kuchen
sup- sert* lat*
pe* Anzahl

Karlsruhe

AlVO

gemeinniitzige GmbH

Menii-
angebot

1 BEY 2 BN

Tagesgericht

Tel.: 07 21/ 83 14 09 08

Schlemmermenii

Gourmetmenii

Kleines Menii

Vegetarisches Menii

Wir bringen Ihnen
den Genuss ins Haus.
Guten Appetit.

8,15 € [ 8.35€

Meniis mit Informationen fiir
Diabetiker

Schweinegulasch ,Hausfrauen
Art"

mit Blumenkohl in SoBe und
Salzkartoffeln 20661 MMelas

Festtagssuppe mit Rindfleisch
und GrieBnockerln 661MMelas

Putenmedaillons in Butter-
KrautersoBe

mit Pariser Karotten und
Salzkartoffeln 661MMetassn

Bratwurst vom Schwein in Sofe
mit Kohlrabi-M&hrengemiise und
Stampfkartoffeln 661 £MMelas

Hausgemachter
Aprikosenmichel
mit VanillesoBe 61 FiMMeta

Kalbshacksteak in cremiger
WeiBwein-Sole

dazu Wirsinggemiise und Spatzle
G,G1,Ei,M,Me,La,S

[ 4164 o L 4693 o L 4751 o L 4082 | 2 L 4516 | ¥ o 4347
Griinkohleintopf Kaiserschmarrn Feiner Rinderbraten in dunkler | Eieromelette in Sauerrahm- Vegetarische Nuggets Gebratene Gefliigelleber
mit geschnittener Mettwurst mit Apfel-Rosinen-Kompott BratensoBe KrautersoBe (auf Weizen- und Erbsenbasis) in Apfel-Zwiebel-SoBe mit

vom Schwein 320550

G,G1,Ei,M,Me,La

mit Kohlrabi-Erbsen-Gemiise
in cremiger SoBe, dazu
Salzkartoffeln 661MMetassn

mit Erbsen und Mdhren, dazu
Kartoffelwiirfe| 661 £iMMetassn

mit Krauterkartoffeln

dazu Tomaten-Curry-SoBe
G,G1,Ei,M,Me,La,S,Sn

Rotkohl und Salzkartoffeln 86105

4614 | 2 L 4522 o L 4202 | 2 o L 4553 | © o L 4583 o 4445
Gefliigelbratwurst Schweinebraten in einer Malz- | Seelachsfilet in Herzhaftes Schweinegulasch Reibekuchen mit Apfelmus Vegetarischer Kiirbis-
in SoBe mit Kohlrabi-Mdhren- KiimmelsoB3e Krautermarinade mit Gemiise ,Leipziger Allerlei" 6,61 Kartoffeleintopf
Gemiise und Salzkartoffeln mit bayrischem WeiBkohl- dazu rustikales Friihlingsgemiise | und Spatzle 661 mit Steckriibe
MMe,2.5Sn Gemiise und SpeckkloBen und Salzkartoffeln Fi
20,G,G1,G3,Ei,M,Me,La,S,Sn

® 4767 o 4148 o L 4407 o L 4146 | 2 L 4557 | £ oL 4628

FleischkloBchen vom Rind und | Frikadelle ,,Gutsherren Art" Hahnchen ,Cordon bleu" Hausgemachte Erbsensuppe Penne-Nudeln mit Gebratenes

Schwein
in SoBe mit Champignons, dazu

buntes Gemiise und Spiralnudeln
G,G1.Ei

vom Rind und Schwein

in cremiger WeiBweinsoBe mit
Champignons, dazu Erbsen und
Hornchennudeln 661 EMMelas

aus Hahnchenbrust-Formfleisch
mit naturellen Erbsen und

M@hren, dazu Friihlingspiiree
20,G6,61,M,Me La

mit Rducherendchen vom
Schwein 3205

vegetarischer Bolognese
G,G1,63S

Schweinenackensteak
auf wiirzigem Schmorkohl, dazu
Petersilienkartoffeln

o 4001 | Y o 4003 o L 4770 o L 4626 | 2 o L 4552 o L 4139 |
In Vollmilch gekochter Fischstdbchen Schweinemedaillons in feiner Gefliigelfrikadelle in Kasespatzle Panierter Alaska-Seelachs
GrieBbrei mit Rahmspinat und RahmsoBe BratensoBe mit Rostzwiebelgarnitur in Senf-KrdutersoBe, dazu
mit Pflaumenkompott '0661MMela | Kartoffelpliree 66" FiMMela mit Apfelrotkohl und Spatzle mit Wirsinggemiise und B.G1,E\MMe L2 Kartoffelwiirfe| 66"fiMMeLaS5n
G,G1,EiM,Me La,S Kartoffelpuree G,G1,M,Me,La,S,Sn
4 o L 4513 o L 4429 o L 4176 o L 4790 | 2 o 4558 o L 4472

Herzhafter Spinatpfannkuchen
mit Frischkasefiillung

dazu griine Bohnen und
Kartoffelwiirfe| 6.61EiMMela

4 o 4570

Spaghetti Bolognese
mit HackfleischsoBe vom Rind
und Schwein &61Es

o 4584

Mini-Steaklets in
Feinschmecker-SofBe

dazu buntes Gemiise und
Petersilienkartoffeln G.6'MMelas

X o 4183

Zartes Huhnfleisch in
ChampignonsoBe

dazu Erbsen ,naturell” und
Langkornreis

® L 4792

Erdbeer-Rhabarber-Auflauf mit
Streuseln
dazu Joghurt-SoBe 66! MMela

2 L 4506

Quarktaler auf VanillesoBe

dazu Ananas-Mango-Kompott
9,G,G1,Ei,M,Me,La

o L

Zwei Rinderfrikadellen
auf Kohlrabi-Rahm-Gemiise,

dazu wiirzige Kartoffelscheiben
G,G1,Ei,M,Me,La,S

Deftiger Sonntagsbraten vom
Schwein
mit Rosenkohl und SpeckklBen

20,G,G1,Ei,M,Me,La,S,Sn

Geschnittene Filets vom
Buntbarsch in Senf-
Honig-SoBe dazu eine

Sauerbraten vom Rind
in herzhafter SoBe mit Rotkohl
und Spatzle 661ES

Spiralnudeln in KasesoBe

mit Tomaten-Petersilie-Garnitur
G,G1,M,Me,La

4 4590

Zartes Rindergeschnetzeltes
in feiner SoBe mit Gemiise-
Nudeln &6155n

P, S R A A Y R A ERRR AR I E 4. Advent bunte Gemuisemischung und
2012 | | I 1 | 1 | | | 20.12. Salzkartoffeln FiMMeLasn

------ (] 4013 [ J 4117 ( 4494 ® L 4227 | 2 (] 4547 o L 4275

Einfach das Gewiinschte ankreuzen, lhre Ao | karisrune Tel_: 07 21 I 83 1 09 08 Freuen Sie sich auf leckeren Kuchen! @”’ = Apfelkuchen®e! EiMMela
Anschrift auf der Riickseite eintragen und an gemeinniitzige GmbH er. Tragen Sie bitte die gewtinschte Anzahl neben &, = Kirschkuchenesotmetss £
uns abschicken oder lhnrem Meniikurier mitgeben. E'mall. aWO'mEHUE@aWO'karlsrUhe.de der entsprechenden Abbildung im Bestellschein ein! - | £
| it Hopfenstr. 3 - 76185 Karlsruhe - Fax: 07 21 / 8 31 40 - 912 Ein Stiick Kuchen kostet nur 1,75 € \® = Butterkuchen®e aMMeiastsn S
Vorsuppe, Dessert- und Salatangebot Wihlen Sie lhre Kostform: 2
Die Vorsuppe, das Dessert Vorsuppe * kann enthalten 6,615 MMe.LaS.Sn 165 € L = Leichte Vollkost (leicht bekommliche Meniis, die mild gewiirzt und schonend gekocht sind) 5
und den Salat kénnen Sie fiir Dessert *kann enthalten 1,2,3.6,61,63MMeLlasbsd 0,95 € @ = Meniis mit Informationen fiir Diabetiker (zuckerarm und hdchstens 35g Fett) Z

| jeden Tag der Woche mitbestellen. Salat *kann enthalten 1,2,3,10,MMe,La,5b,5,5n,5d 1,55 € Alle Preise inkl. gesetzliche MwSt.

L -

! 1=mit Farbstoff 2=konserviert 3=mit Antioxidationsmittel 9=mit StiBungsmittel(n) 10=mit Zuckerart und StiBungsmittel 20=mit Nitritpokelsalz Y =mit Alkohol &2 = vegetarisch
.| Enthaltene Allergene: Ei=Eier E=Erdniisse Fi=Fische G=Gluten G1=Weizen G2=Roggen G3=Gerste G4=Hafer K=Krebstiere M=Milch (einschlieBlich Laktose) Me=MilcheiweiB La=Laktose S=Sellerie Sb=Soja Sd = Schwefeldioxid u. Sulfite  Sf=Schalenfriichte Sf1=Mandeln Sf2=Haselniisse Sn=Senf
Weitere Zutaten- und Nahrwertinformationen gibt es unter www.apetito.defartikelinfo oder telefonisch unter der kostenfreien Tel.-Nr. 0800 2738486. Hier kiinnen keine Bestellungen aufgegeben werden. Auf Wunsch senden wir lhnen eine Liste unserer Meniis mit Kohlenhydrat- und BE-Angaben zu.



