
BE PART OF IT!
 

FREIWILLIGENDIENSTE | AWO KARLSRUHE  
BFD | BFD 27+ | FSJ | ESK | Praktikum | Ehrenamt



FREIWILLIGENDIENST - UNSERE ANGEBOTE

Mit Seniorinnen und Senioren den Garten verschönern, picknicken im Schlosspark oder aber auch 
die tatkräftige Unterstützung beim Oktoberfest-Ausflug mit der MS Karlsruhe, Kindern in den natur-
wissenschaftlichen Kitas beim Experimentieren mit Wasser, Feuer und Luft unter die Arme greifen 
oder in den bilingualen Kitas das französische Frühstück vorbereiten, mit Jugendlichen ein Museum 
oder Theater besuchen, im Jugendwerk Ferienfreizeiten betreuen und die Arbeit im Büro kennen-
lernen...  
Du suchst eine interessante Stelle für den Bundesfreiwilligendienst (BFD, BFD 27+), ein Freiwilliges 
Soziales Jahr (FSJ), ein Praktikum oder du interessierst dich für einen Freiwilligendienst im Europäi-
schen Ausland (Europäisches Solidaritätskorps - ESK)? Dann bist du bei uns genau richtig!  
                              
                               
 
DEIN FREIWILLIGENDIENST IST BEI UNS IN FOLGENDEN BEREICHEN MÖGLICH:

• Gesundheit und Pflege 

   (Seniorenzentren, Tagespflege, Betreutes Wohnen, Mobile Pflege und Betreuung, 

   Individuelle Schwerstbehindertenassistenz u.v.m.)

• Behindertenhilfe

• Jugendhilfe

• Kindertagesstätten

• Verwaltung

• Jugendwerk
   

Der Bundesfreiwilligendienst ist ein Bildungs- und Orientierungsjahr für junge Menschen bis 26 
Jahre, die die Vollschulzeitpflicht (9. Klasse) vollendet haben. Neben der Arbeit in der Einsatzstelle 
(38,5 Stunden pro Woche) erwartet die Teilnehmenden ein begleitendes Bildungsprogramm. Ein 
BFD dauert in der Regel 12 Monate, eine Verlängerung auf bis zu 18 Monate ist möglich. Der BFD 
kann ein Sprungbrett in eine Ausbildung oder ein festes Beschäftigungsverhältnis sein. Desweiteren 
kann ein BFD auch für das Studium angerechnet werden. 
                              

BUNDESFREIWILLIGENDIENST (BFD)

GELDBEZÜGE UND LEISTUNGEN:

• Kindergeld für BFD‘ler*innen bis 25 Jahre

• Teilnahme an 25 Bildungstagen

• Der gesetzliche Urlaubsanspruch bei einer 5-Tage-Woche liegt bei 27 Tagen pro Jahr

• Sozialversicherungsschutz (Kranken-, Renten-, Arbeitslosen- und Pflegeversicherung)

• Betriebsunfallversicherung / Haftpflichtversicherung

WO KANNST DU BEI UNS EINEN FREIWILLIGENDIENST ABSOLVIEREN?



FREIWILLIGENDIENST - UNSERE ANGEBOTE

FREIWILLIGES SOZIALES JAHR (FSJ)

Das Freiwillige Soziale Jahr ist ein 1-jähriges Bildungs-und Orientierungsjahr für Menschen zwi-
schen 16 und 26 Jahren. Im FSJ bieten wir Dir die Möglichkeit, dich sozial zu engagieren und so 
einen wertvollen Beitrag für die Gesellschaft zu leisten. Dabei kannst du erste Berufserfahrungen 
sammeln und diese zur beruflichen Orientierung nutzen. Dadurch steigerst Du auch deine Vorteile 
für zukünftige Bewerbungen: Das FSJ wird z. B. als Zusatzqualifikation bei vielen Studiengängen
anerkannt. 
                              
                               
 
GELDBEZÜGE UND LEISTUNGEN:

• Kindergeld für FSJ‘ler*innen bis 25 Jahre

• Teilnahme an 25 Bildungstagen

• Der gesetzliche Urlaubsanspruch bei einer 5-Tage-Woche liegt bei 27 Tagen pro Jahr

• Sozialversicherungsschutz (Kranken-, Renten-, Arbeitslosen- und Pflegeversicherung)

• Betriebsunfallversicherung / Haftpflichtversicherung

BUNDESFREIWILLIGENDIENST 27+ (BFD)

Umorientieren, neue Wege gehen, etwas zurückgeben: Der Bundesfreiwilligendienst 27+ (BFD27+) 
bietet die perfekte Möglichkeit, in einem sozialen Arbeitsumfeld genau diese Erfahrungen zu ma-
chen. Der Dienst kann auch in Teilzeit absolviert werden und bietet dadurch die Chance zum beruf-
lichen Neueinstieg. Der BFD 27+ kann aber auch ein Sprungbrett in eine Ausbildung oder ein festes 
Beschäftigungsverhältnis oder eine neue Lebensphase im Ruhestand sein. 
                              
                               
 
GELDBEZÜGE UND LEISTUNGEN:

• Teilnahme an 12 Bildungstagen

• Der Dienst kann in Teilzeit geleistet werden (mind. 20,5 Wochenarbeitsstunden)

• Der gesetzliche Urlaubsanspruch bei einer 5-Tage-Woche liegt bei 27 Tagen pro Jahr

• Sozialversicherungsschutz (Kranken-, Renten-, Arbeitslosen- und Pflegeversicherung)

• Betriebsunfallversicherung / Haftpflichtversicherung



PRAKTIKUM

Du möchtest nach dem Schulabschluss in einen Bereich hineinschnuppern, um herauszubekommen, 
ob es dort eine berufl iche Perspektive für Dich gibt? Auch das ist bei der AWO Karlsruhe möglich und 
zwar in Form eines 3-monatigen Orientierungs-Praktikums, wenn Du mindestens 16 Jahre alt bist 
und Interesse an einem sozialen Beruf hast. Auch vorgeschriebene Praktika vor oder während der 
Ausbildung oder des Studiums können in vielen unserer Einrichtungen absolviert werden.

FREIWILLIGENDIENST - UNSERE ANGEBOTE

EUROPÄISCHES SOLIDARITÄTSKORPS (ESK)

Das Europäische Solidaritätskorps bietet jungen Menschen zwischen 18 und 30 Jahren die Möglich-
keit, bis zu 12 Monate bei einem sozialen, kulturellen oder ökologischen Projekt im europäischen 
Ausland mitzuarbeiten. Eine Bewerbung beim Kreisjugendwerk der AWO als Entsendeorganisation 
ist jederzeit möglich, es gibt jedoch Fristen für die Projektbewilligung im Ausland.
                              
                               GELDBEZÜGE UND LEISTUNGEN:

• Pauschale für Reisekosten

• Monatliches Taschengeld

• Kindergeld bis 25 Jahre

• Kosten für Unterkunft, Verpfl egung, Versicherung und Sprachkurs werden übernommen

• Teilnahme an vier begleitenden Bildungsseminaren

DU HAST FRAGEN RUND UM DAS THEMA FREIWILLIGENDIENSTE?

Für BFD, BFD 27+ und FSJ melde dich bei Aischa Förter-Barth: 
0721 3848554 oder a.foerter-barth@awo-karlsruhe.de

Für ein Praktium melde dich unter: 
0721 35007174 oder offenestellen@awo-karlsruhe.de

Für ESK melde dich bei Elena Degan: 
0721 38489012 oder e.degan@awo-reisen.de 

AWO Karlsruhe gemeinnützige GmbH
Rahel-Straus-Str. 2 | 76137 Karlsruhe
www.awo-karlsruhe.de



HOCHSEILGARTENTRAINER*IN - FLEXIBLER HONORAR-NEBENJOB 

Die Erlebnispädagogische Anlage (EPA) der AWO Karlsruhe sucht jedes Jahr engagierte und moti-
vierte Mitarbeiter*innen, die auf der Grundlage der Ehrenamtspauschale (steuerfrei) während der 
Saison mitarbeiten wollen. Bei diesem zeitlich fl exiblen Honorar-Nebenjob sammelst Du wertvolle 
Erfahrung in der Führung von Gruppen und der Teamarbeit, die im Hochseilgarten unerlässlich ist. 
Die Entlohnung erfolgt, mit bis zu 2.400 Euro im Jahr, auf ehrenamtlicher Basis.

WAS GENAU IST DEINE AUFGABE DORT:

Du führst erlebnispädagogische Hochseilgartentrainings mit Schulklassen, Vereinen/Verbänden, 

Unternehmen und Privatpersonen durch. 

Voraussetzung: Erfolgreiche Absolvierung der Ausbildung zur/zum Hochseilgartentrainer*in bei 

der AWO Karlsruhe

DAS SOLLTEST DU MITBRINGEN:

• Hohe Teamfähigkeit

• Überdurchschnittliche Kommunikationsfähigkeit

• Ausgeprägtes Sicherheitsbewusstsein

• Lust auf Engagement im sozialen Arbeitsfeld

• Pädagogische Vorkenntnisse (von Vorteil)

   

EHRENAMT - UNSERE ANGEBOTE

DU HAST FRAGEN RUND UM DIE HOCHSEILGARTENTRAINER*INNEN-AUSBILDUNG?

Dann melde dich bei Jens Oberacker: 
0721 35007-154 oder epa@awo-karlsruhe.de

AWO Karlsruhe gemeinnützige GmbH
Rahel-Straus-Str. 2 | 76137 Karlsruhe
www.epa.awo-karlsruhe.de


