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Kalenderwoche: 22

Bestellschein

Vor- Des- Sa-

will 2345 6 SUP' sert* lat*

-1

Kuchen

Anzahl

T I.. 07 21183 14 09 08

Karlsruhe

AlVo

gemeinniitzige GmbH

1 ey 2 B

Tagesgericht

9,55 € [JE)

Schlemmermenii

Gourmetmenii

Kleines Menii

Wir bringen Ihnen
den Genuss ins Haus.

Guten Appetit.

8.60 € IEH

Vegetarisches Menii

8,85€

Meniis mit Informationen fiir
Diabetiker

Hihnchenfilet ,,Gartnerin Art"
in SahnesoBe

mit Gemiiseeinlage, dazu
Langkornreis 661 MMelas

Paniertes Schweineschnitzel
mit pikanter Schaschlik-SoBe
dazu Spiralnudeln 2066150

Zarte Schweinemedaillons in
ChampignonsoBe

mit Feinschmeckergemiise und
Petersilienkartoffeln 6.6'MMelas

Hausgemachte Rinderfrikadelle
in herzhafter Bratensofe

mit Rahmspinat und
Petersilienkartoffeln 661 EiMMelassn

Goldgelbes Eieromelette in
KésesoBe

mit Gemiise ,Leipziger Allerlei"
und Stampfkartoffeln 661 EMMeLas

In Vollmilch gekochter
GrieBbrei
mit Erdbeer-Apfel-Kompott

10,G,G1,M,Me,La

4533 ;;

o L 4780 [ 131 | Y o 4190 o L 4097 | & o L 4554 | 2 C
Zwetschgenknddel Feines Hiihnerfrikassee Gegrillte Hahnchenkeule Feines Gemiiseragout in Feine Gemiiseauswahl Herzhafter Krustenbraten vom
mit VanillesoBe, dazu fruchtiges | ,Friihlings Art" «Konigin Art" SauerrahmsoBe mit SoBe a la Hollandaise und Schwein

Pflaumenkompott 10661EiMMeLs

4 o L 4524

mit Langkornreis 86"MMelas

® L 4745

in feiner SoBe mit Gemiise
.Leipziger Allerlei" und
Salzkartoffeln 661MMetas

® L 4779

mit Salzkartoffeln ¢61MMelas

e o L 4573

Fruh”ngsp[jree G,G1,M,Me,La

4 o L 4594

in einer Malz-Kiimmel-
SoBe mit Bayrisch Kraut und
KartoffelkigBen 66163 EiMMelas

(] 4120

Senfkrustenbraten vom
Schwein

in herzhafter SoBe mit
Riibengemiise, dazu Spatzle
G,G1,Ei,M,Me,La,S,Sn

e L 4192

Gegrilltes Haxenfleisch in
KiimmelsoB3e

dazu Schmorkohl und deftige
SpCCkk|OBe 20,G,G1,G3,Ei,M,Me,La,S

[ 4172

Ente ,asiatische Art"
in pikanter siiB-saurer SoBe mit
Thai-Reis s

[ ) 4782

Rindfleisch in MeerrettichsoBe
dazu Erbsen ,naturell" und
Salzkartoffeln G61MMela

o L 4206

Vegetarischer Mdhreneintopf
mit feinen Kartoffelwiirfeln

2 o L 4603

Seelachsfilet in einer
TomatensoBe ,,Mediterrane
Art" mit Grill-Gemiise
dazu Kartoffelwdirfe|

Riihrei mit Spinat
und Salzkartoffeln EMMela

Schwiabisches Linsengericht
mit Saitenwurst vom Schwein,
dazu Spétzle 2066155

Zartes Gulasch vom Hirsch
in feiner RotweinsoBe mit
Pflaumen, dazu Rotkohl und
KartoffelkloBe G6!EMMela

Gebackene Filetstiicke vom
Alaska-Seelachs

dazu Kohlrabi-Erbsen-
Gemiise in cremiger SoBe und
Stampfkartoffeln G61fiMMela

SiiBer Kirschmichel
mlt Va ni||CSOBC G,G1,G3,Ei,M,Me,La,Sf,Sf1

o 4406 |

Frikadelle vom Rind und
Schwein in Champignon-
RahmsoBe

mit Gartengemiise und
Salzkartoffeln 661MMelas

° 4098 |

4 o L 4565 [ ] 4365 | Y o 4319 o L 4434 | 2 o 4509
Zwei Rinderfrikadellen in Siidlandische Gemiise- Filetstiicke vom Schellfisch in | Zartes Schweinegeschnetzeltes | Cremiges Champignonragout Bunte Gefliigelpfanne
BratensoBe Nudelpfanne Senf-KrautersoBe in SoBe mit buntem Gemiisemix, | mit Spatzle 6CtEMMelas mit Paprika und Champignons,

mit Apfelrotkohl und
Kartoffelpiiree 661 EiMMelas.sn

.vegetarisch" mit Tomaten und
Paprika &¢’

dazu Mdhren und Salzkartoffeln
Fi,M,Me,La,S,Sn

dazu Kndpfle-Spatzle 661 EiMMelas

dazu Spatzle G,G1,Ei,M,Me,LaS

o a32 |

o L 4080 | Z ® 4549 e L 4436 o L 4163 | 2 o L 4587
Nudeln in RahmsoBe Gediinsteter Alaska-Seelachs in | Kalbsgeschnetzeltes ,Ziiricher | Pfannkuchen Saftige Gemiisefrikadelle Herzhafte Rosenkohl-
mit Lauch und herzhaftem feiner Dill-RahmsoBe Art" mit fruchtiger Erdbeer- mit Mohren in SoBe, dazu Kartoffelpfanne

Sch | n ken 3,20,6,G1,M,Me La,S

o 4551

mit Rahmspinat und
Salzkartoffeln FiMMelassn

o L 4474

mit Brokkoli und Krduterspatzle
G,G1,Ei,M,Me,La,S

X o 4334

Rhabarber-Fiillung 661 MMela

/2 o L 4515

Petersilienkartoffeln 6.61.EMMela

2 o L 4387

mit einer Apfel-Zwiebel Garnitur

Alaska-Seelachs in Senf-
ButtersoBe

dazu M&hren und Risi-Bisi
G,G1,Fi,M,Me,La,Sn

Rinderroulade ,Hausfrauen-
Art"
in BratensoBe mit Apfelrotkohl

Schweineschnitzel ,,Cordon
bleu"
mit buntem Mischgemiise

Hahnchenoberkeule in feiner
SoBe
mit buntem Gemise ,naturell"

Vegetarische Béllchen
(auf Soja- und Weizenbasis) in
einer Tomaten-0Oliven-SofBe dazu

@ ° 4560 |
Paniertes Schweineschnitzel i

+Jager Art"
in ChampignonsoBe mit

pingssomeg |~ | T Pringstsonntag und Salzkartoffeln €155n .naturell” und Kartoffelwiirfeln und Gabelspaghetti 661 MMelas eine Nudelreis-Gemiise-Pfanne Friihlingsgemiise und
o506.. | | | | | | | | |lw 05.06. in KdsesoBe 320661 MMelas G.61.Eisb Petersilienkartoffeln 66 MMelas )
------ o L 4433 o L 4221 o 4182 o 4756 | 2 ® 4564 ® 4153 |
Einfach das Gewiinschte ankreuzen, lhre Karlsruhe Tel.: o7 21 | 8314 09 08 Freuen Sie sich auf leckeren Kuchen! (" = Apfelkuchen®esmets i

Anschrift auf der Riickseite eintragen und an
uns abschicken oder lhrem Meniikurier mitgeben.

L

-

< AWO

Vorsuppe, Dessert- und Salatangebot
Die Vorsuppe, das Dessert

und den Salat kénnen Sie fiir
jeden Tag der Woche mitbestellen.

gemeinniitzige GmbH

E-mail: awo-menue@awo-karlsruhe.de

Hopfenstr. 3 - 76185 Karlsruhe - Fax: 07 21 [ 8 31 40 - 912

Vorsuppe *kann enthalten G,G1,Ei,M,Me,La,S,Sn 175 €
Dessert *kann enthalten 12.3.6,6163MMelaSbsd  1,05€
Salat *kann enthalten 1,2,3,10,61MMe,La,Sb,5,5n,5d 1, 65 €

Tragen Sie bitte die gewiinschte Anzahl neben

der entsprechenden Abbildung
Ein Stiick Kuchen kostet nur 1

90 €

im Bestellschein ein!

Wihlen Sie lhre Kostform:

L = Angepasste Vollkost (leicht bekdmmliche Meniis, die mild gewiirzt und schonend gekocht sind)
@ = Meniis mit Informationen fiir Diabetiker (zuckerarm und hchstens 35q Fett)

1=mit Farbstoff 2=konserviert 3=mit Antioxidationsmittel 9= mltSuBungsmltteI(n] 10=mit Zuckerart und StiBungsmittel 20=mit Nitritpokelsalz 7 =mit Alkohol & = vegetansch

Alle Pre|se inkl. gesetzllche MwSt.

ﬁ' = Kirschkuchen10661EiMMeLasb
@ = Butterkuchen®61E.MMeLaSfsf

Anderungen vorbehalten

=i Enthaltene Allergene: Ei=Eier E=Erdniisse Fi=Fische G=Gluten G1=Weizen G2=Roggen G3=Gerste G4=Hafer K=Krebstiere M=Milch (einschlieBlich Laktose) Me=MilcheiweiB La=Laktose S=Sellerie Sb=Soja Sd = Schwefeldioxid u. Sulfite Sf=Schalenfriichte Sf1=Mandeln Sf2=Haselniisse Sn=Senf

Weitere Zutaten- und Nahrwertinformationen gibt es unter www.apetito.de/artikelinfo oder telefonisch unter der kostenfreien Tel.-Nr. 0800 2738486. Hier konnen keine Bestellungen aufgegeben werden. Auf Wunsch senden wir Ihnen eine Liste unserer Meniis mit Kohlenhydrat- und BE-Angaben zu. i3




Karlsruhe
gemeinniitzige GmbH

AWWO

Tel.: o7 21/ 83 14 09 08

Tagesgericht

lhr Mentliservice
mit Herz

Schlemmermenii

11.80 €

Gourmetmenii

Kleines Menii

Vegetarisches Menii

-

Meniis mit Informationen fiir
Diabetiker

Panierte Jagdwurstscheibe
in TomatensoBe, dazu
Spiralnudeln 3206.8155n
Pfingstmontag
06.06.
4015

F- 4 o L

Hausgemachter
Aprikosenmichel
mit VanillesoBe 66! EiMMela

/2 o L 4516

Kap-Seehecht in feiner Honig-
SenfsoBe

mit Friihlingsgemiise, dazu
Kartoffel-Senf-Stampf fiMMelasn

¥ o L 4416

Saftiges Kasseler in BratensoBe
mit Sauerkraut und
Stampfkartoffeln 320661 MMelas

® 4199

Vegetarischer Kiirbis-
Kartoffeleintopf
mit Steckriibe

Ly & e L 4628

Gefliigelbratwurst
in SoBe mit Kohlrabi-M6hren-

Gemiise und Salzkartoffeln
3,M,Me,La,S,Sn

1 o 4767

Vegetarische Nuggets
(auf Weizen- und Erbsenbasis)
mit Krauterkartoffeln

Schwibische Maultaschen
in einer kraftigen Briihe mit
Zwiebelschmelze 2066155

Sauerbraten ,Frankischer Art"
in herzhafter SoBe, dazu Rotkohl
und Knopflespatzle G61EMMeLas

Klassisches Hiihnerfrikassee in
RahmsoBe mit Gemiiseeinlage
dazu bunter Gemiisereis

Spiralnudeln in KasesoBe

mit Tomaten-Petersilie-Garnitur
G,G1,M,Me,La

Drei Hackrdllchen ,,Balkan-Art"
vom Schwein in pikanter
PaprikasoBe mit Krauter-

Eintopf
mit Schweinefleisch 20MMelas

it

Schwein

in kraftiger Bratensofe,
dazu Erbsen mit Méhren und
Hornchennudeln 66 £iMMetasn

in Champignon-PaprikasoBe
mit Erbsen und Gabelspaghetti

G,G1,MMe la,S

mit Rotkohl und KartoffelkloBen

G,G1,E,M,Me,La,S,Sn

mit Apfel-Rosinen-Kompott

G,G1,Ei,M,Me,La

dazu Tomaten-Curry-SoBe GEEES Kartoffeln 6615
G,G1,Ei,M,Me,La,S,Sn
4 o L 4583 | & [ J 4386 o L 4255 | Y (J 4797 | & [ 4547 | & [ ) 4024
Hackballchen vom Schwein und |K3sespatzle Medaillons vom Schwein in Schweinehacksteak in pikanter |Cremige Erbsensuppe Hahnchenbrust
Rind mit Rostzwiebelgarnitur einer rosa PfeffersoBe BratensoBe mit Gemiiseeinlage 66"MMelas in Tomaten-Balsamico-SoBe mit
in Preiselbeer-Sahne-SoBe, dazu |GG EiMMels dazu Brokkoli-Méhrengemiise mit griinem Pfeffer, dazu Gemiisereis
Hornchennudeln G61EMMeLas und Kndpflespatzle 661 EiMMeLas griine Bohnen ,naturell" und
KartoffelkloBe 66" fMMelassn

o L 4002 |2 [ J 4558 |/ [ J 4159 [ 4099 | & o L 4683 | & & o L 4798

Rustikaler Kartoffel-Linsen- Kasehacksteak vom Rind und Zwei Hahnchenoberkeulen Zartes Rindergeschnetzeltes Kaiserschmarrn Gyros vom Schwein

auf WeiBkohl-Gemiise, dazu
Gemiisereis >

in ChampignonsoBe, dazu
Gemiise ,Leipziger Allerlei" und
KartoffelkloBe EMMelas

dazu Rahmspinat und
Friihlingspiiree 661fiMMela

Reis-Pilz-Fiillung
in dunkler Sol3e dazu eine
Kartoffel-Zwiebel-Pfanne

Pfannkuchen gefiillt mit roter
Griitze
dazu JoghurtsoBe &1 EiMMela

mit Frischkasefiillung
dazu griine Bohnen und
Kartoffelwiirfe| 661 £iMMeta

o 4622 o L 4012 [ J 4786 o L 4219 |2 o L 4522 | B & o 4138
Zartes Gulasch vom Rind Gebratene Fischfrikadelle Vegetarische Kohlroulade mit Goldgelb gebackener Herzhafter Spinatpfannkuchen | Gefiillter Schweinebraten in

SoBe
dazu Apfelrotkohl und
Kndpflespatzle 20661Eisn

G,G1,Ei,SbS,Sn
¥ o L 4263 o L a5 |2 & [ 4568 | 2 oL 4502 | Z [ J 4570 | # [ J 4154
Erdbeer-Rhabarber-Auflauf mit |Rostbratwiirstchen ,Frankische |Schweinemedaillons in feiner Jagerfrikadelle vom Schwein in | Champignons in RahmsoBe Griine-Bohnen-Eintopf
Streuseln Art" RahmsofBe ChampignonsoBe dazu Serviettenkngdel 861 EMMeLas | mit geschnittenem Rindfleisch

dazu Joghurt-SoBe 661 MMeLa

© o L 4506

vom Schwein auf Sauerkraut mit
Kartoffelpiiree 3MMela

¥ ® 4021

mit Apfelrotkohl und Spatzle

G,G1,Ei,M,Me,LaS

o L 4176

mit Mdhrengemiise und
Stampfkartoffeln 20661 EiMMelas

o L 4022

4 o 4580

¥ & o L 4645

Hahnchenfilets in herzhafter

PilzsoBe

mit Schwarzwurzelgemiise und
Petersilienkartoffeln 6.61MMelas

Schlemmergeschnetzeltes vom
Rind
in Paprika-RahmsoBe mit

Gartengemiise und Bandnudeln
G,G1,Ei,M,Me,La,S

Geschnittene Entenbrust

in Rotwein-Balsamicoso3e, dazu
Fingerméhren ,naturell" und
KartoffelkloBe 66" EMMelas

Gebackene Filetstiicke vom
Alaska-Seelachs

in SenfsofBe mit buntem
Gemusereis G,G1,Fi,M,Me,La,Sn

Bunte Gemiiseplatte

mit Blumenkohl, griinen Bohnen
und Fingerméhren, dazu
Stampfkartoffeln MMetas

Pikante Gemiisepfanne in
cremiger CurrysoBe
mit Langkornreis 66"MMeLasn

Pfingstmontag

Bestellschein

Kalenderwoche: 23

123456

Vor- Des- Sa-
sup- sert* lat*

pe*

-1

Kuchen

Anzahl

% & 1|6 &

% & 1|6 & O

fuir jeden Tag der Woche mitbestellen.

Vorsuppe, Dessert- und Salatangebot
Die Vorsuppe, das Dessert und den Salat kdnnen Sie

Vorsuppe * kann enthalten G,G1,Ei,M,Me,La,S,Sn
Dessert *kann enthalten 1,2,3,6,61,63,M,Me,La,Sb,Sd
Salat *kann enthalten 1,2,3,10,Ei,M,Me,La,Sb,S,5n,Sd

Kurzfristige Anderungen konnen Sie uns von Montag bis Freitag am Tage vor der Lieferung telefonisch bis 13.00 Uhr mitteilen.

175 €
1,05 €
165 €

Wihlen Sie lhre Kostform:

L = Angepasste Vollkost (leicht bekémmliche Mendis, die mild gewdirzt und schonend gekocht sind)
@ = Meniis mit Informationen fiir Diabetiker (zuckerarm und hdchstens 35g Fett)
Alle Preise inkl. gesetzliche MwSt.

AT T LR L et rerr i et e e bES AR R R T R R

.

AP Ra AN,

1=mit Farbstoff 2=konserviert 3=mit Antioxidationsmittel 9=mit StiBungsmittel(n) 10=mit Zuckerart und StiBungsmittel 20=mit Nitritpdkelsalz %7 =mit Alkohol (2= vegetarisch &= ohne Gluten It. Rezeptur &= ohne Laktose It. Rezeptur Enthaltene Allergene: Ei=Eier E=Erdniisse
Fi=Fische G=Gluten G1=Weizen G2=Roggen G3=Gerste G4=Hafer K=Krebstiere M=Milch (einschlieBlich Laktose) Me=MilcheiweiB La=Laktose S=Sellerie Sb=Soja Sd = Schwefeldioxid u. Sulfite Sf=Schalenfriichte Sf1=Mandeln Sf2=Haselniisse Sn=Senf Weitere Zutaten-
und Nahrwertinformationen gibt es unter www.apetito.de/artikelinfo oder telefonisch unter der kostenfreien Tel.-Nr. 0800 2738486. Hier knnen keine Bestellungen aufgegeben werden. Auf Wunsch senden wir [hnen eine Liste unserer Meniis mit Kohlenhydrat- und BE-Angaben zu.

Anderungen vorbehalten

12.06.
e L 4458 d 4273 | Y ol 4308 o L 4493 (2 ¥ o L 4574 | 2 ® 4548 | | | | | | | | @ f e
Freuen Sie sich auf leckeren Kuchen! 2 _ A 6,61 EiMMels S
° = Apfelkuchen®cTEMMe,
AWO | Karlsruhe TEI.. o7 21 I 83 14 09 08 Tragen Sie bitte die gewiinschte Anzahl neben D _ o Kunden-Nr. Tl
gemeinniitzige GmbH IR . . . ({I‘) = Kirschkuchen'0.6:61£.MMe La,so
E-ma". aWO-mEHUE@aWO-karlsruhe.de der entsprechenden Abbildung im Bestellschein ein! .
Ein Stiick Kuchen kostet nur 1,90 € 4@ = ButterkuchenSenftMelastsn Name

lhre personenbezogenen Daten werden von uns ausschlieBlich zu Auftrags- und Werbezwecken erhoben, verarbeitet
und genutzt. Der Verarbeitung oder Nutzung lhrer Daten fiir Zwecke der Werbung kdnnen Sie jederzeit widersprechen.

Art.Nr.: 66001
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Bestellschein

Kalenderwoche: 24

Vor- Des- Sa-

will 2345 6 SUP' sert* lat*

-1

Kuchen

Anzahl

------ Y e [ 4561 | & [ 4085 | ¥ [ 4494 | & oL 4229 | © & [ 4549 o L
@”ﬁ """ Zartes Rindfleisch Zarte Hahnchenfilets Filettopfchen (Schweinemedaillon | Panierte Fischstabchen Reibekuchen mit Apfelmus Zwetschgenknddel
e in einer klassisch-westfalischen | in Krauter-SauerrahmsoBe, und Hahnchenfilets) in mit Erbsen und Méhren in SoBe, 9L mit VanillesoBe, dazu fruchtiges
""""""""""""""""""""""""""" ; cg‘) ZwiebelsoBe, dazu griine Bohnen | dazu eine Gemiisemischung und | FeinschmeckersoBe, dazu dazu Kartoffelpiiree 66"fiMMela Pflaumenkompott 10661 EiMMeLa
----------------------------------------------- S und Salzkartoffeln 20661MMeassn Salzkartoffeln MMetas Fingermdhren und Krauterspatzle
RRRRS G,G1,Ei,MMe,La,S
@1 ----- o 4211 | & o L 4758 | [ ) 4127 o L 4430 | 2 & o L 4557 | & o L 4524
C‘% D Alaska-Seelachsschnitte Traditionelle LeberkloBe Schweineschnitzel ,,Cordon Goldgelbes Riihrei In Vollmilch gekochter Hahnchenbrust
IEEREEE in Dill-RahmsoBe, dazu auf herzhaftem Sauerkraut mit bleu" mit Gemiise ,Leipziger Allerlei", GrieBbrei in Curry-RahmsoBe mit Friichten,
""""""""""""""""""""""""" ; ({1‘) Erbsen und Fingermdhren und Stampfkartoffeln 661 £iMMeta mit buntem Mischgemiise dazu Friihlingspiiree fMMeta mit Pflaumenkompott "06GMMela | dazy Gemiisereis MMetassn
Bt Salzkartoffeln FitMeLaSsn Lnaturell" und Kartoffelwiirfeln
@ ----- in KQSCSOBC 3,20,6,G1,M,Me,La,S :
L ¥ o L 4419 o 4074 o 4182 |2 ¥ o L 4581 | © o L 4513 | ¥ oL 4400 |
@”E """ Klassischer Hiihnersuppentopf | Schweinehacksteak in Gegrillte Hahnchenkeule Wirsingroulade vom Schwein Saftige Gemiisefrikadelle Herzhafte Bauernfrikadelle vom | -
et GE RahmsoBe mit buntem Pfeffer | .Konigin Art" und Rind in BratensoBe mit Mohren in SoBe, dazu Rind und Schwein
""""""""""""""""""""""""""""" ; (ﬁ‘; dazu Gartengemiise und Spatzle | in feiner SoBe mit Gemiise dazu bayrisches WeiBkohl- Petersilienkartoffeln 66"EiMMels in ZwiebelsoBe an Porree-
Foicram | L e e e e SARIRRE Fronleichna CSLERINES 22 .Leipziger Allerlei" und Gemiise und Petersilienkartoffeln Gemise mit Stampfkartoffeln
16.06. @ """ 16.06. Salzkartoffeln 6.61MMelas 661550 6,61,EiMMe LaSn 3
| F 4 o L 4621 [ 4039 o L 4779 | & [ 4060 | 2 o L 4387 o 4018 |
@” S SiiBer Kirschmichel Apfelstrudel mit VanillesoBe Kap-Seehecht in Hahnchenfilets Vegetarischer Griine-Bohnen- Kartoffelsuppe ,Holsteiner Art" |
R mit Vanillesof3e 6:6103EiMMelasESfr 6,61 MMela SauerrahmsofBe in feiner Sauerrahm-KrautersoBe, | Eintopf mit geschnittener Mettwurst vom
""""""""""""""""""""""""" ; Cg‘) dazu eine bunte dazu Gemiise-Reis 66! MMelassn s Schwein 320MMelas
L Gemiisemischung und
@ ..... Salzkartoffeln 6.61fiMMeLassn b
SRR /2 o 4509 | 2 [ J 4512 o L 4418 o L 4744 | 2 § & o L 4608 | ¥ ® 4609 |
""" Zwei Rinderfrikadellen Linseneintopf ,Hausfrauen Art" | Zarter Putenbraten im Goldgelb gebackener Herzhafte Rosenkohl- Fischstédbchen
------ in herzhafter BratensoBe mit deftiger Bauernwurst vom Krautermantel in SoBe Eierpfannkuchen Kartoffelpfanne mit Rahmspinat und

Karlsruhe

( AlVo

l.: 07 21183 14 09 08

gemeinniitzige GmbH

1 Y 2 D

Tagesgericht

9.55 €

Schlemmermenii

Gourmetmenii

Kleines Menii

Wir bringen Ihnen
den Genuss ins Haus.

Guten Appetit.

8,60 €. E.

Vegetarisches Menii

8,85€

Meniis mit Informationen fiir
Diabetiker

Gefiillter, vegetarischer Strudel
auf Gemiisebett

dazu Kartoffelwiirfel und SoBe a
la Hollandaise @6 MMetas

Klassischer Leberkase

vom Rind und Schwein mit
kréftiger BratensoBe, dazu
Sauerkraut und Stampfkartoffeln

3,20,M,Me,La,S,Sn

Geschnittene Filets vom
Buntbarsch in Senf-
Honig-SoBe dazu eine
bunte Gemuisemischung und
Salzkartoffeln FitMMedLasn

Saftiges Rindergulasch
in ChampignonsoBe mit
Spiralnudeln &6’

Siidlandische Gemiise-
Nudelpfanne

wvegetarisch” mit Tomaten und
Paprika &€

Putengeschnetzeltes in
RahmsoBe

mit Brokkoli und Mohren,
dazu ,Hausmacher-Spatzle"
G,G1,Ei,M,Me,La,S,Sn

4748 |

mit Porreegemiise und
Petersilienkartoffeln 6.61EMMela

Schwein 3205

dazu Fingerméhren und Spatzle
G,G1,Ei.S

mit Apfel-Quark-Fiillung

9,6,G1,Ei,M,Me,La

mit einer Apfel-Zwiebel Garnitur

Kartoffelpiiree ¢61fiMMela

------ ° 4044 | & i ° a6a1 | ° L a780 | 2 ° . 582 | ¥ E @ 4560 o .  ap|
""" Bunte Gefliigelpfanne Rheinischer Sauerbraten vom Zartes Kalbsgeschnetzeltes in Zarter Rinderbraten Trivellinudeln Schweinegulasch ,Jager Art" £
------ mit Paprika und Champignons, Rind PfefferrahmsoBe in kréaftiger BratensoBe mit mit griinem Gemiisemix in dazu Erbsen in SoBe und

dazu Spatzle G,G1,Ei,M,Me,laS

mit RosinensoBe, dazu Rotkohl
und KartoffelkloBe 66 FMMelas

mit buntem Gemiise und
Salzkartoffeln 661 MMelas

Blumenkohl in SoBe und
Petersilienkartoffeln MMelassn

JoghurtsoBe 661 MMela

Krduterspatzle 661 &

1906., | | | | | | | | | 19.06.
------ ® 4732 o L 4260 | Y o 4320 | ¥ ® L 4231 | &2 o L 4545 | & o L 4145
: o i . Freuen Sie sich auf leckeren Kuchen! v 6,61 EMMela

Emfach das Gewun§_chte _ankr_euzen, Ihre 5 o | karisrune Tel_. 07 21 | 83 14 09 08 : oo g e " = Apfelkuchen i
Anschrift auf der Riickseite eintragen und an = gemeinniitzige GmbH R ragen Sie bitte die gewunschte Anzahl neben cﬁ‘; _ Kirschkuchen 0661 EiMtetaso £
uns abschicken oder lhrem Meniikurier mitgeben. i E'mall. aWO'mEHUE@aWO'karlsrUhe.de der entsprechenden Abbildung im Bestellschein ein! y . P
| Hopfenstr. 3 - 76185 Karlsruhe - Fax: 07 21 / 8 31 40 - 912 Ein Stiick Kuchen kostet nur 1,90 € 4% = Butterkuchen®e &M Metastsn S
Vorsuppe, Dessert- und Salatangebot Wahlen Sie Ihre Kostform: §

Die Vorsuppe, das Dessert VOrsuppe *kann enthalten G.61EiMMe 2SS 175 € L = Angepasste Vollkost (leicht bekommliche Meniis, die mild gewiirzt und schonend gekocht sind) 5

und den Salat kénnen Sie fiir Dessert *kann enthalten 1,2,3,6,61,63MMeLlasbsd 1,05 € @ = Meniis mit Informationen fiir Diabetiker (zuckerarm und hchstens 35q Fett) g

3Hd jeden Tag der Woche mitbestellen. Salat *kann enthalten 1,2,3,10,,MMe,La,5b,5,5n,5d 1, 65 € Alle Preise inkl. gesetzhche MwsSt.

L -

1=mit Farbstoff A= konserwert 3=mit Antioxidationsmittel 9=mit SuBungsmltteI(n) 10=mit Zuckerart und SuBungsmltteI 20=mit Nitritpokelsalz 7 =mit Alkohol @ vegetarlsch 3 ohne Gluten It. Rezeptur yx/ ohne Laktose It. RezepturEnthaItene AIIergene E| Eler E Erdnusse
.-+t Fi=Fische G=Gluten G1=Weizen G2=Roggen G3=Gerste G4=Hafer K=Krebstiere M=Milch (einschlieBlich Laktose) Me=MilcheiweiB La=Laktose S=Sellerie Sb=Soja Sd = Schwefeldioxid u. Sulfite Sf=Schalenfriichte Sf1=Mandeln Sf2=Haselniisse Sn=Senf Weitere Zutaten-
und Nahrwertinformationen gibt es unter www.apetito.de/artikelinfo oder telefonisch unter der kostenfreien Tel.-Nr. 0800 2738486. Hier kdnnen keine Bestellungen aufgegeben werden. Auf Wunsch senden wir Ihnen eine Liste unserer Meniis mit Kohlenhydrat- und BE-Angaben zu.



Karlsruhe
gemeinniitzige GmbH

AWWO

Tagesgericht

lhr Mentliservice
mit Herz

Schlemmermenii

11.80 €

Gourmetmenii

Kleines Menii

Vegetarisches Menii

-

Kalenderwoche: 25

Meniis mit Informationen fiir
Diabetiker

Deutsches Beefsteak
mit Erbsen und Mohren, dazu
Spiralnudeln 861Eissn

& o L 4023

Cremiges Champignonragout
m|t SpatZ|e G,G1,Ei,M,Me,laS

e o L 4587

Kap-Seehecht in feiner Honig-
SenfsoBe

mit Friihlingsgemiise, dazu
Kartoffel-Senf-Stampf fiMMelasn

¥ o L 4416

Gebratene
Gefliigelfleischballchen

in Curry-RahmsoBe mit Gemiise,
dazu Spiralnudeln 66'MMela

o L 4762

Pikante Gemiisepfanne in
cremiger CurrysoBe
mit Langkornreis G€'MMelasn

2 o 4548

Rustikaler Kartoffel-Linsen-
Eintopf
mit Schweinefleisch 20MMelas

¥ o 4622

Hahnchenfilets in herzhafter

PilzsoBe

mit Schwarzwurzelgemiise und
Petersilienkartoffeln 6.61MMelas

Mini-Frikadellen

vom Rind und Schwein in
ZwiebelsoBe, dazu bayrisches
WeiBkohl-Gemiise und
Stampfkartoffeln &61fMMelaSsn

Rinderroulade in kraftiger
BratensoBe

mit Wirsinggemiise, dazu Spatzle
G,G1,Ei,M,Me,La,S,Sn

Vegetarischer Mdhreneintopf
mit feinen Kartoffelwiirfeln

Feine Gemiiseauswahl
mit SoBe a la Hollandaise und
Friihlingspliree 661 MMela

Schweinegeschnetzeltes
in feiner RahmsoBe mit Kohlrabi-

Méhrengemiise und Spiralnudeln
G,G1,M,Me,La,S

oL 4458 [ 4081 ® 4203 | 2 & & LI 4603 | 2 oL 4594 | Y [ 4167
Milchreis mit fruchtigen Mini-Steaklets ,,Genfer Art" Zwei Hahnchenoberkeulen Rinderroulade mit Riihrei mit Spinat Zarte Hahnchenbrust
Mandarinen vom Schwein in feiner RotweinsoBe, dazu Hackfleischfiillung und Salzkartoffeln EiMMels auf buntem Paprikagemiise und
10MMeLa in einer SchlemmersoBe mit Salzkartoffeln 2 dazu griine Bohnen und wiirzigen Krauterkartoffeln
Paprika und Spinat, dazu Erbsen Kartoffel-Senf-Stampf
Jnaturell" und Spdtzle 661 EMMelas 6.61,62MMe,La,5n
23 1 o L 4501 o 4106 | & & o 47971 212 (B ¥ o L 4565 | § & o 4759
Hackfleischrélichen vom Gemiiseeintopf nach ,,Gartnerin | Geschnittenes Schweinefilet im | Gebackene Filetstiicke vom SiiBer Apfelmilchreis Paprikagemiise-Pfanne
Schwein in WeinbrandsoBe Art" Krautermantel Alaska-Seelachs mit Zimt und Zucker MMeta «Mediterrane Art"
dazu griine Bohnen und mit frittierten Mettballchen vom  |in SoBe, dazu Erbsengemiise und [in SenfsoBe mit buntem mit Weichkase, dazu
Reisnudeln mit Tomaten-Gemiise ~ |Schwein 66155 Spatzle 6618 Gemiisereis 66" fiMMetasn Rosmarinkartoffeln "Vete
G,G1,Ei,M,Me,La
" | Y o 4007 | & o L 4612 | & o L 4150 o L 4493 (2 ¥ o L 4539 | 2 & [ J 4550
Pichelsteiner Eintopf Herzhaftes Rindersaftgulasch Gediinstetes Lachsfilet Zwei Pfannkuchen Spaghetti ,Napoli Art" Panierte Hihnchen-Happen
mit Rindfleisch 55 mit Spétzle 661 in Gurken-RahmsoBe, dazu gefiillt mit Blaubeer-Kompott mit fruchtiger Tomaten- (aus Hahnchenbrustformfleisch)
Rahmspinat und Salzkartoffeln GETEMMeLa BasilikumsoBe 61 £iMMeta mit Erbsen und Méhren in SoBe a
GE1FMMeLas la Hollandaise und Kartoffelpiiree
G,G1,M,Me,La,S
B o L 4644 | % ® 4249 o L M“1 | e (I 4525 | Z LI 4321 (LI 4747
Currywurst mit Panierter Alaska Seelachs Zartes Gulasch vom Hirsch Klopse .Kdnigsberger Art" vom | Cremige Erbsensuppe Vegetarische Ballchen
Kartoffelspalten mit Erbsen und Méhren in in Pfifferling-WeiBwein-SoBe, Rind und Schwein mit Gemiiseeinlage 66" MMelas (auf Soja- und Weizenbasis) in
380 ButtersoBe, dazu Friihlingspiiree  |dazu Rosenkohl mit Speck und in KapernsoBe mit Salzkartoffeln einer Tomaten-Oliven-SoBe dazu
GE1AMMelas Knopflespatzle 2066155 GE1EMMelas eine Nudelreis-Gemiise-Pfanne
G,G1,Ei.Sb
A & e 4088 o L 4425 | # ® 4306 o L 4040 | Z e L 4683 | 2 & o 4564

Seelachsfilet in einer
TomatensoBe ,,Mediterrane
Art" mit Grill-Gemiise
dazu Kartoffelwiirfe|

26.06. | ¢ ° 4406

Paniertes Hahnchen-Krusty
(aus Hahnchenbrust-Formfleisch)
mit bunter Gemisevielfalt, dazu
Kartoffelwiirfel mit KdsesoB3e
G,G1,G3,M,Me,La,S

o L 4749

Lammkeulenbraten ,,Provence

Art" in KrautersoBe

mit griinen Bohnen und

Fingerméhren, dazu Kartoffel-

Pastinakenstampf G61MMelassn
4318

Saftiger Schweinebraten in
BratensoBe
dazu Rotkohl und Salzkartoffeln

¥ & oL 4168

Bunte Gemiiseplatte

mit Blumenkohl, griinen Bohnen
und Fingerméhren, dazu
Stampfkartoffeln MMetas

25 1

o L 4574

Rindfleisch in MeerrettichsoBe
mit Rote-Bete-Gemiise und
Salzkartoffeln G61MMela

o L

26.06.

123456

Bestellschein

Vor- Des- Sa-
sup- sert* lat*

pe*

-1

Kuchen

Anzahl

% & 1|6 &

% & 1|6 & O

Karlsruhe
gemeinniitzige GmbH

( AWO

fuir jeden Tag der Woche mitbestellen.

Vorsuppe, Dessert- und Salatangebot
Die Vorsuppe, das Dessert und den Salat kdnnen Sie

Tel.: o7 21/ 83 14 09 08
E-mail: awo-menue@awo-karisruhe.de

Kurzfristige Anderungen konnen Sie uns von Montag bis Freitag am Tage vor der Lieferung telefonisch bis 13.00 Uhr mitteilen.

Vorsuppe * kann enthalten G,G1,Ei,M,Me,La,S,Sn
Dessert *kann enthalten 1,2,3,6,61,63,M,Me,La,Sb,Sd
Salat *kann enthalten 1,2,3,10,Ei,M,Me,La,Sb,S,5n,Sd

175 €
1,05 €
165 €

Freuen Sie sich auf leckeren Kuchen!
Tragen Sie bitte die gewiinschte Anzahl neben

der entsprechenden Abbildung im Bestellschein ein!
Ein Stiick Kuchen kostet nur 1,90 €

Wahlen Sie lhre Kostform:

L = Angepasste Vollkost (leicht bekémmliche Mendis, die mild gewdirzt und schonend gekocht sind)
@ = Meniis mit Informationen fiir Diabetiker (zuckerarm und hdchstens 35g Fett)

Alle Preise inkl. gesetzliche MwSt.

AT T LR L et rerr i et e e bES AR R R T R R

.

AP Ra AN,

1=mit Farbstoff 2=konserviert 3=mit Antioxidationsmittel 9=mit StiBungsmittel(n) 10=mit Zuckerart und StiBungsmittel 20=mit Nitritpdkelsalz %7 =mit Alkohol (2= vegetarisch &= ohne Gluten It. Rezeptur &= ohne Laktose It. Rezeptur Enthaltene Allergene: Ei=Eier E=Erdniisse
Fi=Fische G=Gluten G1=Weizen G2=Roggen G3=Gerste G4=Hafer K=Krebstiere M=Milch (einschlieBlich Laktose) Me=MilcheiweiB La=Laktose S=Sellerie Sb=Soja Sd = Schwefeldioxid u. Sulfite Sf=Schalenfriichte Sf1=Mandeln Sf2=Haselniisse Sn=Senf Weitere Zutaten-
und Nahrwertinformationen gibt es unter www.apetito.de/artikelinfo oder telefonisch unter der kostenfreien Tel.-Nr. 0800 2738486. Hier knnen keine Bestellungen aufgegeben werden. Auf Wunsch senden wir [hnen eine Liste unserer Meniis mit Kohlenhydrat- und BE-Angaben zu.

@” = Apfelkuchen®e1EiMMela
ﬁ' = Kirschkuchen10.6:61.E.MMeLasb
@ - ButterkuchenG,G1,Ei,M.Me,La,Sf,Sﬂ

Anderungen vorbehalten

4210

Kunden-Nr.

lhre personenbezogenen Daten werden von uns ausschlieBlich zu Auftrags- und Werbezwecken erhoben, verarbeitet
und genutzt. Der Verarbeitung oder Nutzung lhrer Daten fiir Zwecke der Werbung kdnnen Sie jederzeit widersprechen.

Art.Nr.: 66001



r

Kalenderwoche: 26

Bestellschein

Vor- Des- Sa-

will 2345 6 SUP' sert* lat*

-1

Kuchen

Anzahl

( AlVo

l.: 07 21183 14 09 08

Karlsruhe

gemeinniitzige GmbH

Tagesgericht

9.55 €

Schlemmermenii

Gourmetmenii

Kleines Menii

Wir bringen Ihnen
den Genuss ins Haus.

Guten Appetit.

8,60 4E3HIIIIIEiIII

Vegetarisches Menii

8,85€

Meniis mit Informationen fiir
Diabetiker

Schweinegulasch ,Hausfrauen
Art"

mit Blumenkohl in SoBe und
Salzkartoffeln 20661 MMelas

Festtagssuppe mit Rindfleisch
und GrieBnockerln 661£MMelas

Putenmedaillons in Butter-
KrautersoBe

mit Pariser Karotten und
Salzkartoffeln 661MMetassn

Bratwurst vom Schwein in SoBe
mit Kohlrabi-Mdhrengemiise und
Stampfkartoffeln 661 £iMMelas

Hausgemachter
Aprikosenmichel
mit VanillesoBe &6 FiMMeta

Kalbshacksteak in cremiger
WeiBwein-Sole

dazu Wirsinggemiise und Spatzle
G,G1,Ei,M,Me,La,S

4347 |

() 4164 o L 4693 o L 4751 o L 4082 | 2 o L 4516 | ¥ [
Griinkohleintopf Kaiserschmarrn Feiner Rinderbraten in dunkler | Eieromelette in Sauerrahm- Vegetarische Nuggets Gebratene Gefliigelleber
mit geschnittener Mettwurst mit Apfel-Rosinen-Kompott BratensoBe KrautersoBe (auf Weizen- und Erbsenbasis) in Apfel-Zwiebel-SoBe mit

vom Schwein 320550

G,G1,Ei,M,Me,La

mit Kohlrabi-Erbsen-Gemiise
in cremiger Sofe, dazu
Salzkartoffeln 661MMetassn

mit Erbsen und Mahren, dazu
Kartoffelwiirfe| 661 £iMMetassn

mit Krauterkartoffeln

dazu Tomaten-Curry-SoBe
G,G1,Ei,M,Me,La,S,Sn

Rotkohl und Salzkartoffeln 66105

A& o 4614 | 2 ® L 4522 o L 4202 | 2 o L 4553 | © o L 4583 | & [ 4445
Gefliigelbratwurst Schweinebraten in einer Malz- | Seelachs in Krdutermarinade Herzhaftes Schweinegulasch Reibekuchen mit Apfelmus Vegetarischer Kiirbis-
in SoBe mit Kohlrabi-Mdhren- KiimmelsoB3e dazu rustikales Friihlingsgemiise | mit Gemiise ,Leipziger Allerlei" G.G1E Kartoffeleintopf
Gemiise und Salzkartoffeln mit bayrischem WeiBkohl- und Salzkartoffeln Fi und Spatzle 661Eis mit Steckriibe
3MMeLa55n Gemiise und SpeckkloBen
20,G,G1,G3,Ei,M,Me,La,S,Sn
¥ ® 4767 o 4148 | & & L 4407 | # o L 446 | 2 & o L 4557 | 2 ¥ #& o L

Fleischkl6Bchen vom Rind und
Schwein
in SoBe mit Champignons, dazu

buntes Gemiise und Spiralnudeln
G,G1,Ei

Frikadelle ,Gutsherren Art"
vom Rind und Schwein

in cremiger WeiBweinsoBe mit
Champignons, dazu Erbsen und
Hornchennudeln 661fMMelas

Hahnchen ,,Cordon bleu”
aus Hahnchenbrust-Formfleisch
mit naturellen Erbsen und

Mghren, dazu Friihlingspiiree
20,G6,61,MMe,Lla

Hausgemachte Erbsensuppe
mit Raucherendchen vom
Schwein 3205

Penne-Nudeln mit

vegetarischer Bolognese
G,G1,63S

4628 |

Kasselerbraten in Bratensaft
mit Sauerkraut und
Kartoffelpiiree 320MMelas

4102 |

# o 4001 | Y o 4003 LI 4770 | & & o L 4626 | 2 & o L 4552 | ¥ [ ]

In Vollmilch gekochter Fischstdbchen Schweinemedaillons in feiner Gefliigelfrikadelle in Kasespatzle Panierter Alaska-Seelachs

GrieBbrei mit Rahmspinat und RahmsoBe Bratensofe mit Rostzwiebelgarnitur in Senf-KrdutersoBe, dazu

mit Pflaumenkompott '0661MMela | Kartoffelpliree 66" FiMMela mit Apfelrotkohl und Spatzle mit Wirsinggemiise und B.G1,EiMMe, L2 Kartoffelwiirfe| 6:6nfiMMeLaSs5n
G,G1,Ei,M,Me La,S Kartoffelpuree G,G1,M,Me,La,S,Sn

4 o L 4513 o L 4429 o L 4176 o L 4790 | 2 o 4558 o L

Herzhafter Spinatpfannkuchen
mit Frischkasefiillung

dazu griine Bohnen und
Kartoffelwiirfe| 661EiMMela

4 o 4570

Spaghetti Bolognese
mit HackfleischsoBe vom Rind
und Schwein 661Es

# e 4584

Mini-Steaklets in
Feinschmecker-SoBe

dazu buntes Gemiise und
Petersilienkartoffeln G.6'MMelas

X o 4183

Zartes Huhnfleisch in
ChampignonsoBe

dazu Erbsen ,naturell” und
Langkornreis
X

e L 4792

Erdbeer-Rhabarber-Auflauf mit
Streuseln
dazu Joghurt-SoBe 66! MMela

2 o L 4506

4472
Quarktaler auf VanillesoBe

dazu Ananas-Mango-Kompott
9,6,G1,Ei,M,Me,La

2 o L

Zwei Rinderfrikadellen
auf Kohlrabi-Rahm-Gemiise,

dazu wiirzige Kartoffelscheiben
G,G1,Ei,M,Me,La,S

Deftiger Sonntagsbraten vom
Schwein
mit Rosenkohl und SpeckklBen

20,G,G1,Ei,M,Me,La,S,Sn

Geschnittene Filets vom
Buntbarsch in Senf-
Honig-SoBe dazu eine
bunte Gemiisemischung und

Sauerbraten vom Rind
in herzhafter SoBe mit Rotkohl
und Spatzle 661

Spiralnudeln in KasesoBe

mit Tomaten-Petersilie-Garnitur
G,G1,M,Me,La

4590 |
Rinderschmorbraten it

in kraftiger SoBe mit griinen
Bohnen und SpeckkldBen

20,G,G1,Ei,M,Me,La,S,Sn

o307.l | | | | | | | | lw" 03.07. Salzkartoffeln FiMMeLasn
------ [ 4013 o 17 | ¥ [ J 4494 | & ® L 4227 | 2 ® 4547 d 4240
: o i . Freuen Sie sich auf leckeren Kuchen! v 6,61 EMMela

Emfach das Gewun§_chte _ankr_euzen, Ihre 5 o | karisrune Tel_. 07 21 | 83 14 09 08 : oo g e " = Apfelkuchen i
Anschrift auf der Riickseite eintragen und an = gemeinniitzige GmbH R ragen Sie bitte die gewunschte Anzahl neben cﬁ‘; _ Kirschkuchen 0661 EiMtetaso £
uns abschicken oder lhrem Meniikurier mitgeben. i E'mall. aWO'mEHUE@aWO'karlsrUhe.de der entsprechenden Abbildung im Bestellschein ein! y . P
| Hopfenstr. 3 - 76185 Karlsruhe - Fax: 07 21 / 8 31 40 - 912 Ein Stiick Kuchen kostet nur 1,90 € 4@ = ButterkuchenSe!ftelastsn s
Vorsuppe, Dessert- und Salatangebot Wahlen Sie Ihre Kostform: §

Die Vorsuppe, das Dessert VOrsuppe *kann enthalten G.61EiMMe 2SS 175 € L = Angepasste Vollkost (leicht bekommliche Meniis, die mild gewiirzt und schonend gekocht sind) 5

und den Salat kénnen Sie fiir Dessert *kann enthalten 1,2,3,6,61,63MMeLlasbsd 1,05 € @ = Meniis mit Informationen fiir Diabetiker (zuckerarm und hchstens 35q Fett) g

i jeden Tag der Woche mitbestellen. Salat *kann enthalten 1,2,3,10,,MMe,La,5b,5,5n,5d 1, 65 € Alle Preise inkl. gesetzhche MwsSt.

L

-

1=mit Farbstoff A= konserwert 3=mit Antioxidationsmittel 9=mit SuBungsmltteI(n) 10=mit Zuckerart und SuBungsmltteI 20=mit Nitritpokelsalz 7 =mit Alkohol @ vegetarlsch 3 ohne Gluten It. Rezeptur yx/ ohne Laktose It. RezepturEnthaItene AIIergene E| Eler E Erdnusse

-+ Fi=Fische G=Gluten G1=Weizen G2=Roggen G3=Gerste G4=Hafer K=Krebstiere M=Milch (einschlieBlich Laktose) Me=MilcheiweiB La=Laktose S=Sellerie Sb=Soja Sd = Schwefeldioxid u. Sulfite Sf=Schalenfriichte Sf1=Mandeln Sf2=Haselniisse Sn=Senf Weitere Zutaten-

und Nahrwertinformationen gibt es unter www.apetito.de/artikelinfo oder telefonisch unter der kostenfreien Tel.-Nr. 0800 2738486. Hier kdnnen keine Bestellungen aufgegeben werden. Auf Wunsch senden wir Ihnen eine Liste unserer Meniis mit Kohlenhydrat- und BE-Angaben zu.




Karlsruhe
gemeinniitzige GmbH

AWWO

Tagesgericht

lhr Mentliservice
mit Herz

Schlemmermenii

11.80 €

Gourmetmenii

Kleines Menii

Vegetarisches Menii

-

Meniis mit Informationen fiir
Diabetiker

Menii

Hahnchenfilet ,Gartnerin Art"
in SahnesoB3e

mit Gemiiseeinlage, dazu
Langkornreis &6'MMelas

Paniertes Schweineschnitzel
mit pikanter Schaschlik-SoBe
dazu Spiralnudeln 20661.sn

Zarte Schweinemedaillons in
ChampignonsoBe

mit Feinschmeckergemiise und
Petersilienkartoffeln 661 MMelas

Hausgemachte Rinderfrikadelle
in herzhafter BratensoBe

mit Rahmspinat und
Petersilienkartoffeln 6.61EMMelassn

Goldgelbes Eieromelette in
KasesoBe

mit Gemiise ,Leipziger Allerlei"
und Stampfkartoffeln 661 EMMelas

In Vollmilch gekochter
GrieBbrei
mit Erdbeer-Apfel-Kompott

10,G,G1,M,Me La

Kalenderwoche: 27

123456

Bestellschein

Vor- Des- Sa-
sup- sert* lat*

pe*

-1

Kuchen

Anzahl

Schwein

in herzhafter SoBe mit
Riibengemiise, dazu Spatzle
G,G1,Ei,M,Me,La,S,Sn

o L 4192

KiimmelsoBe
dazu Schmorkohl und deftige
SpeckkloBe 20,G,G1,G3,Ei,M,Me,La,S

o an72

in pikanter siiB-saurer SoBe mit
Thai-Reis

¥ & o 4782

dazu Erbsen ,naturell" und
Salea rtoffeln 661MMela

o L 4206

mit feinen Kartoffelwiirfeln

L8 & o L 4603

o L 4780 | & [ J 4131 | Y o 4190 o L 4097 | Z o L 4554 | &£ o L 4533
Zwetschgenknodel Feines Hiihnerfrikassee Gegrillte Hihnchenkeule Feines Gemiiseragout in Feine Gemiiseauswahl Herzhafter Krustenbraten vom
mit VanillesoBe, dazu fruchtiges |, Friihlings Art" «Konigin Art" SauerrahmsoBe mit SoBe a la Hollandaise und Schwein
Pflaumenkompott 10661 EMMeLa mit Langkornreis 86"MMelas in feiner SoBe mit Gemiise mit Salzkartoffeln 661MMelas Friihlingspliree 661 MMela in einer Malz-Kiimmel-

.Leipziger Allerlei" und SoBe mit Bayrisch Kraut und
Salzkartoffeln 6.61MMelas KartoffelklgBen 661 63EMMelas
/2 oL 4524 oL 4745 oL 4779 | & (! 4573 | &2 e L 4594 [ 4120
Senfkrustenbraten vom Gegrilltes Haxenfleisch in Ente ,asiatische Art" Rindfleisch in MeerrettichsoBe |Vegetarischer Mohreneintopf Seelachsfilet in einer

TomatensoBe ,Mediterrane
Art" mit Grill-Gemiise

dazu Kartoffelwdrfel i

¥ &

o 4406

Riihrei mit Spinat
und Salzkartoffeln EiMMela

Schwiabisches Linsengericht
mit Saitenwurst vom Schwein,
dazu Spétzle 2066155

Zartes Gulasch vom Hirsch
in feiner RotweinsoBe mit
Pflaumen, dazu Rotkohl und
KartoffelkloBe 66! FMMela

Gebackene Filetstiicke vom
Alaska-Seelachs

dazu Kohlrabi-Erbsen-
Gemiise in cremiger SoBe und
Stampfkartoffeln 661 fiMMela

SiiBer Kirschmichel
m |t Va n | | IESOBC G,G1,G3,Ei,M,Me,La,Sf,Sf1

Frikadelle vom Rind und
Schwein in Champignon-
RahmsoBe

mit Gartengemiise und
Salzkartoffeln 661 £iMMelas

mit Apfelrotkohl und
Kartoffelpliree 661 EMMelassn

.vegetarisch" mit Tomaten und
Paprika &¢

dazu Mdhren und Salzkartoffeln
Fi,M,Me,La,S,Sn

dazu Knopfle-Spatzle 66 fMMelas

23 1 o L 4565 | & [ J 4365 | Y [ J 4319 o L 4434 | 2 [ J 4509 [ J 4098
Zwei Rinderfrikadellen in Siidlandische Gemiise- Filetstiicke vom Schellfisch in Zartes Schweinegeschnetzeltes | Cremiges Champignonragout Bunte Gefliigelpfanne
BratensoBe Nudelpfanne Senf-KréutersoBe in SoBe mit buntem Gemiisemix, | mit Spatzle 66" EMMelas mit Paprika und Champignons,

dazu Spatzle G,G1,Ei,MMe,LaS

SCh | n ken 3,20,G,G1,M,Me,La,S

mit Rahmspinat und
Salzkartoffeln FiMMeLassn

mit Brokkoli und Krduterspatzle
G,G1,Ei,M,MeLaS

Rhabarber-Fiillung 66" fiMMeLa

Petersilienkartoffeln 6.61.EiMMela

o L 4080 | 2 # e 4549 | ¥ o L 4436 o L 163 | Z o L 4587 e 4732
Nudeln in RahmsoBe Gediinsteter Alaska-Seelachs in | Kalbsgeschnetzeltes ,Ziiricher Pfannkuchen Saftige Gemiisefrikadelle Herzhafte Rosenkohl-
mit Lauch und herzhaftem feiner Dill-RahmsoBe Art" mit fruchtiger Erdbeer- mit Mohren in SoBe, dazu Kartoffelpfanne

mit einer Apfel-Zwiebel Garnitur

% & 1|6 &

dazu Mohren und Risi-Bisi
G,G1,Fi,M,Me,La,Sn

in BratensoBe mit Apfelrotkohl
und Salzkartoffeln 6.61.55n

mit buntem Mischgemiise
.naturell” und Kartoffelwiirfeln in
KéSCSOBe 3,20,6,G1,M,Me La,S

mit buntem Gemiise ,naturell"
und Gabelspaghetti 661MMelas

einer Tomaten-Oliven-SoBe dazu

eine Nudelreis-Gemiise-Pfanne
G,G1,Ei,Sb

[ 4551 | & o L 4474 | Y [ J 4334 | Z o L 4515 |2 o L 4387 | 2 & & [ J 4560
Alaska-Seelachs in Senf- Rinderroulade ,Hausfrauen- Schweineschnitzel ,,Cordon Hahnchenoberkeule in feiner Vegetarische Béllchen Paniertes Schweineschnitzel
ButtersoBe Art" bleu" SoBe (auf Soja- und Weizenbasis) in «Jager Art"

in ChampignonsoBe mit
Friihlingsgemiise und
Petersilienkartoffeln 661MMelas

% & 1|6 & O

fuir jeden Tag der Woche mitbestellen.

Vorsuppe, Dessert- und Salatangebot
Die Vorsuppe, das Dessert und den Salat kdnnen Sie

Vorsuppe * kann enthalten G,G1,Ei,M,Me,La,S,Sn
Dessert *kann enthalten 1,2,3,6,61,63,M,Me,La,Sb,Sd
Salat *kann enthalten 1,2,3,10,Ei,M,Me,La,Sb,S,5n,Sd

Kurzfristige Anderungen konnen Sie uns von Montag bis Freitag am Tage vor der Lieferung telefonisch bis 13.00 Uhr mitteilen.

175 €
1,05 €
165 €

Wihlen Sie lhre Kostform:

L = Angepasste Vollkost (leicht bekémmliche Mendis, die mild gewdirzt und schonend gekocht sind)
@ = Meniis mit Informationen fiir Diabetiker (zuckerarm und hdchstens 35g Fett)
Alle Preise inkl. gesetzliche MwSt.

AT T LR L et rerr i et e e bES AR R R T R R

.

AP Ra AN,

1=mit Farbstoff 2=konserviert 3=mit Antioxidationsmittel 9=mit StiBungsmittel(n) 10=mit Zuckerart und StiBungsmittel 20=mit Nitritpdkelsalz %7 =mit Alkohol (2= vegetarisch &= ohne Gluten It. Rezeptur &= ohne Laktose It. Rezeptur Enthaltene Allergene: Ei=Eier E=Erdniisse
Fi=Fische G=Gluten G1=Weizen G2=Roggen G3=Gerste G4=Hafer K=Krebstiere M=Milch (einschlieBlich Laktose) Me=MilcheiweiB La=Laktose S=Sellerie Sb=Soja Sd = Schwefeldioxid u. Sulfite Sf=Schalenfriichte Sf1=Mandeln Sf2=Haselniisse Sn=Senf Weitere Zutaten-
und Nahrwertinformationen gibt es unter www.apetito.de/artikelinfo oder telefonisch unter der kostenfreien Tel.-Nr. 0800 2738486. Hier knnen keine Bestellungen aufgegeben werden. Auf Wunsch senden wir [hnen eine Liste unserer Meniis mit Kohlenhydrat- und BE-Angaben zu.

Anderungen vorbehalten

10.07.
e L 4433 | & ® L 4221 ® 4182 ® 4756 | L & [ 4564 [ L1 % 2 N R I A A I R R D N
Freuen Sie sich auf leckeren Kuchen! w _ A 6616 MMela B
. = Apfelkuchen®cTEMMe,
AWO | Karlsruhe TEI.. 07 21 I 83 "I- 09 08 Tragen Sie bitte die gewiinschte Anzahl neben D _ 66T E e e Kunden-Nr. Tel.
: gemeimilzige GmoH IR Lo o1 (@, = Kirschkuchen! 601 mieLa
-ma||. aWO'mEI‘IUE@aWO-kaﬂSI'uhe.de der entsprechenden Abbildung im Bestellschein ein! .
Ein Stiick Kuchen kostet nur 1,90 € 4@ = ButterkuchenSenftMelastsn Name

lhre personenbezogenen Daten werden von uns ausschlieBlich zu Auftrags- und Werbezwecken erhoben, verarbeitet
und genutzt. Der Verarbeitung oder Nutzung lhrer Daten fiir Zwecke der Werbung kdnnen Sie jederzeit widersprechen.

Art.Nr.: 66001
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Kalenderwoche: 28

Bestellschein

Vor- Des- Sa-

will 2345 6 SUP' sert* lat*

-1

Kuchen

Anzahl

( AlVo

l.: 07 21183 14 09 08

Karlsruhe

gemeinniitzige GmbH

9.55 €

Wir bringen Ihnen
den Genuss ins Haus.

Guten Appetit.

8,60 f?ullltflll

8,85€

Meniis mit Informationen fiir

Tagesgericht Schlemmermenii Gourmetmenii Kleines Menii Vegetarisches Menii W e
Panierte Jagdwurstscheibe Hausgemachter Kap-Seehecht in feiner Honig- | Saftiges Kasseler in BratensoBe | Vegetarischer Kiirbis- Gefliigelbratwurst
in TomatensoBe, dazu Aprikosenmichel SenfsoBe mit Sauerkraut und Kartoffeleintopf in SoBe mit Kohlrabi-Mdhren-
Spiralnudeln 320661550 mit VanillesoBe &¢tEMMela mit Friihlingsgemiise, dazu Stampfkartoffeln 320661 MMelas mit Steckriibe Gemiise und Salzkartoffeln
Ka rtoffel_senf_Stampf Fi,M,Me,La,Sn 3,M,Me,LaS,Sn
# o L 4015 |z o L 4516 | ¢ o L 4416 o 199 L i & e L 4628 | ¢ [ ) 4767

Vegetarische Nuggets
(auf Weizen- und Erbsenbasis)
mit Krauterkartoffeln

dazu Tomaten-Curry-SoBe
G,G1,Ei,M,Me,La,S,Sn

Schwibische Maultaschen
in einer kraftigen Briihe mit
Zwiebelschmelze 2066155

Sauerbraten ,Frankischer Art"
in herzhafter SoBe, dazu Rotkohl
und Knopflespatzle 661 EiMMelas

Klassisches Hiihnerfrikassee in
RahmsoBe mit Gemiiseeinlage

dazu bunter Gemiisereis
G,G1,M,Me,La,S

Spiralnudeln in KasesoBe

mit Tomaten-Petersilie-Garnitur
G,G1,M,Me,La

Drei Hackréllchen ,Balkan-Art"
vom Schwein in pikanter

PaprikasoBe mit Krauter-
Kartoffeln 6618

/4 o L 4583 | & [ 4386 o L 4255 | Y o 4797 | 2 [ 4547 | & o 4024
Hackballchen vom Schwein und | Kasespatzle Medaillons vom Schwein in Schweinehacksteak in pikanter | Cremige Erbsensuppe Hahnchenbrust
Rind mit Rdstzwiebelgarnitur einer rosa PfeffersoBe BratensoBe mit Gemiiseeinlage 661MMelas in Tomaten-Balsamico-SoBe mit
in Preiselbeer-Sahne-SoBe, dazu | 861 EiMMela dazu Brokkoli-M&hrengemiise mit griinem Pfeffer, dazu Gemiisereis
Hornchennudeln 661 EiMMelas und Knopflespatzle 661 EiMMeLas griine Bohnen ,naturell" und
KartoffelklgBe 661 EMMeLassn 2

o L 4002 | 2 o 4558 | X o 4159 o 4099 | £ o L 4683 | & & L J 4798 |

Rustikaler Kartoffel-Linsen- Kasehacksteak vom Rind und Zwei Hahnchenoberkeulen Zartes Rindergeschnetzeltes Kaiserschmarrn Gyros vom Schwein 3

Eintopf
mit Schweinefleisch 20MMelas

Schwein

in kraftiger Bratensofe,
dazu Erbsen mit Mohren und
Hornchennudeln 6.61MMelasn

in Champignon-PaprikasoBe
mit Erbsen und Gabelspaghetti

G,G1,MMe,laS

mit Rotkoh! und KartoffelkloBen

G,G1,Ei,M,Me,La,S,Sn

mit Apfel-Rosinen-Kompott

G,G1,Ei,M,Me,La

auf WeiBkohl-Gemiise, dazu
Gemiisereis >

4138 |

;1 o 4622 o L 4012 o 4786 o L 4219 | 2 o L 4522 | & & [
Zartes Gulasch vom Rind Gebratene Fischfrikadelle Vegetarische Kohlroulade mit Goldgelb gebackener Herzhafter Spinatpfannkuchen | Gefiillter Schweinebraten in

in ChampignonsoBe, dazu
Gemise ,Leipziger Allerlei" und
KartoffelkloBe EMMelas

dazu Rahmspinat und
Friihlingspiiree 661fiMMeLa

Reis-Pilz-Fiillung
in dunkler Sol3e dazu eine
Kartoffel-Zwiebel-Pfanne

Pfannkuchen gefiillt mit roter
Griitze
dazu JoghurtsoBe 661 £MMeLs

mit Frischkasefiillung
dazu griine Bohnen und
Kartoffelwiirfe| 661 fMMela

SoBe
dazu Apfelrotkohl und
Kndpflespatzle 20661 Eisn

G,G1,Ei,SbS,Sn : .:.:‘
1 o L 4263 o L 4415 | 2 & o 4568 | 2 o L 4502 | 2 o 4570 | &£ o 4154 |
Erdbeer-Rhabarber-Auflauf mit | Rostbratwiirstchen ,Frankische | Schweinemedaillons in feiner Jagerfrikadelle vom Schwein in | Champignons in RahmsoBe Griine-Bohnen-Eintopf
Streuseln Art" RahmsofBe ChampignonsoBe dazu Serviettenkngdel 86! EMMelas | mit geschnittenem Rindfleisch °

dazu Joghurt-SoBe 66! MMela

2 o L 4506

vom Schwein auf Sauerkraut mit
Kartoffelpiiree MMela

1 ® 4021

mit Apfelrotkohl und Spatzle

G,G1,Ei,M,Me,La,S

® L 4176

mit Mohrengemiise und
Stampfkartoffeln 20661EMMelaS

o L 4022

4 o 4580

¥ & o L

Hahnchenfilets in herzhafter

PilzsoBe

mit Schwarzwurzelgemiise und
Petersilienkartoffeln 661MMelas

Schlemmergeschnetzeltes vom
Rind

in Paprika-RahmsoBe mit
Gartengemiise und Bandnudeln

Geschnittene Entenbrust

in Rotwein-BalsamicosoBe, dazu
Fingermdhren ,naturell" und
KartoffelkloBe 66" EMMelas

Gebackene Filetstiicke vom
Alaska-Seelachs

in SenfsoBe mit buntem
Gemusereis G,G1,Fi,M,Me,La,Sn

Bunte Gemiiseplatte

mit Blumenkohl, griinen Bohnen
und Fingerméhren, dazu
Stampfkartoffeln MMetas

2645 |
Pikante Gemiisepfanne in £

cremiger CurrysoBe
mit Langkornreis G61MMelasn

1707.0 | | | I | | | | |w& 17.07 6,61E,MMelaS
[ I N I R I Y N B PO oL 4458 ) 4273 | Y ) 4308 e L 4493 | 2 ¥ oL 4574 | &2 ) 4548

. .. i1} Freuen Sie sich auf leckeren Kuchen! e _ G1EiM Me La
Einfach das Gewiinschte ankreuzen, lhre  Cawo | xarsrune Tel.: 07 21 | 83 14 09 08 Siesich : (5 = Apfelkuchenootemics )
Anschrift auf der Riickseite eintragen und an i gemeinniitzige GmbH TR Tragen Sie bitte die gewiinschte Anzahl neben , = Kirschkuchen6015tss £
uns abschicken oder lhrem Meniikurier mitgeben. i E'mall. aWO'mEHUE@aWO'karlsrUhe.de der entsprechenden Abbildung im Bestellschein ein! y . P
| Hopfenstr. 3 - 76185 Karlsruhe - Fax: 07 21 / 8 31 40 - 912 Ein Stiick Kuchen kostet nur 1,90 € @ = Butterkuchen®atietasisn S
Vorsuppe, Dessert- und Salatangebot Wahlen Sie Ihre Kostform: £
Die Vorsuppe, das Dessert Vorsuppe * kann enthalten 6,61,5iMMe.LaS.Sn 175 € L = Angepasste Vollkost (leicht bekommliche Meniis, die mild gewiirzt und schonend gekocht sind) 5
und den Salat kénnen Sie fiir Dessert *kann enthalten 1,2,3,6,61,63MMeLlasbsd 1,05 € @ = Meniis mit Informationen fiir Diabetiker (zuckerarm und hchstens 35q Fett) g

i jeden Tag der Woche mitbestellen. Salat *kann enthalten 1,2,3,10,6 M,Me,La,Sb,S,5n,5d 1, 65 € Alle Preise inkl. gesetzhche MwSt.

L

-

1=mit Farbstoff A= konserwert 3=mit Antioxidationsmittel 9=mit SuBungsmltteI(n) 10=mit Zuckerart und SuBungsmltteI 20=mit Nitritpokelsalz 7 =mit Alkohol @ vegetarlsch 3 ohne Gluten It. Rezeptur yx/ ohne Laktose It. RezepturEnthaItene AIIergene E| Eler E Erdnusse
.-+t Fi=Fische G=Gluten G1=Weizen G2=Roggen G3=Gerste G4=Hafer K=Krebstiere M=Milch (einschlieBlich Laktose) Me=MilcheiweiB La=Laktose S=Sellerie Sb=Soja Sd = Schwefeldioxid u. Sulfite Sf=Schalenfriichte Sf1=Mandeln Sf2=Haselniisse Sn=Senf Weitere Zutaten-
und Nahrwertinformationen gibt es unter www.apetito.de/artikelinfo oder telefonisch unter der kostenfreien Tel.-Nr. 0800 2738486. Hier kdnnen keine Bestellungen aufgegeben werden. Auf Wunsch senden wir Ihnen eine Liste unserer Meniis mit Kohlenhydrat- und BE-Angaben zu.
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Kalenderwoche: 29

Gefiillter, vegetarischer Strudel
auf Gemiisebett

dazu Kartoffelwiirfel und SoB3e a
la Hollandaise &6MMelas

Klassischer Leberkase

vom Rind und Schwein mit
kraftiger BratensoBe, dazu
Sauerkraut und Stampfkartoffeln

3,20,M,Me,La,S,Sn

Geschnittene Filets vom
Buntbarsch in Senf-
Honig-SoBe dazu eine
bunte Gemiisemischung und
Salzkartoffeln FiMMeLasn

Saftiges Rindergulasch
in ChampignonsofBe mit
Spiralnudeln 86!

Siidlandische Gemiise-
Nudelpfanne

.vegetarisch" mit Tomaten und
Paprika &6

Putengeschnetzeltes in
RahmsoBe
mit Brokkoli und Mohren,

dazu ,Hausmacher-Spatzle"
G,G1,Ei,M,Me,La,S,Sn

Bestellschein

-1

11 ,80 € Vor- Des- Sa- Kuchen
. . - sup- sert* lat*
Tagesgericht Schlemmermenii Gourmetmenii Kleines Menii Vegetarisches Menii Ll mll’;ilgllr:{irlr(lgflonen fr Menii 1 2 3 4 5 6 pe* Anzahl

Y Z [ J 4561 | § [ J 4085 | & o 4494 | & o L 4229 | 2 & [ J 4549 o L 4748 | | | | | | | o | | | e
Zartes Rindfleisch Zarte Hahnchenfilets Filettopfchen (Schweinemedaillon | Panierte Fischstabchen Reibekuchen mit Apfelmus Zwetschgenknddel @a """
in einer klassisch-westfalischen in Krauter-Sauerrahmsole, und Hahnchenfilets) in mit Erbsen und Mohren in SoBe, | &6'F mit VanillesoBe, dazu fruchtiges a—
ZwiebelsoBe, dazu griine Bohnen |dazu eine Gemiisemischung und | FeinschmeckersoBe, dazu dazu Kartoffelpiiree 66" fiMMela Pflaumenkompott 1066 EMMela | CC oI T e e ; cg‘) """
und Salzkartoffeln 20661MMelassn | Sa|zkartoffeln MMetas Fingermdhren und Kréuterspétzle -
G,G1,Ei,MMe,La,S @ .....

[ J 211 | ¥ o L 4758 | [ J 4127 o L 4430 | 2 # o L 4557 | &2 o L 4524 .
Alaska-Seelachsschnitte Traditionelle LeberkloBe Schweineschnitzel ,Cordon Goldgelbes Riihrei In Vollmilch gekochter Hahnchenbrust C‘% .....
in Dill-RahmsoBe, dazu auf herzhaftem Sauerkraut mit bleu" mit Gemise ,Leipziger Allerlei", | GrieBbrei in Curry-RahmsofBe mit Friichten, o
Erbsen und Fingerméhren und Stampfkartoffeln 661 EiMMela mit buntem Mischgemiise dazu Friihlingspiiree EMMela mit Pflaumenkompott 10661MMela | dazy Gemisereis MMelassn S 1T || o e : ({I‘) """
Salzkartoffeln FiMMeLassn «naturell" und Kartoffelwiirfeln in .
KaSESOBE 3,20,6,G1,M,Me,La,S @ .....

¥ o L 4419 [ J 4074 [ 4182 |2 ¥ o L 4581 | & @ L 4513 | ¥ o L 4400 PP
Klassischer Hiihnersuppentopf  |Schweinehacksteak in Gegrillte Hiahnchenkeule Wirsingroulade vom Schwein Saftige Gemiisefrikadelle Herzhafte Bauernfrikadelle vom @@ """
GG RahmsoBe mit buntem Pfeffer  |,Konigin Art" und Rind in BratensoBe mit Méhren in SoBe, dazu Rind und Schwein e
dazu Gartengemiise und Spatzle |in feiner SoBe mit Gemiise dazu bayrisches WeiBkohl- Petersilienkartoffeln &61fiMMela in ZwiebelsoBe an Porree- [ ||l e ; (ﬁ‘; """

SRS JLeipziger Allerlei" und Gemiise und Petersilienkartoffeln Gemiise mit Stampfkartoffeln | feee it -

Salea rtOffCln G,G1,M,Me,La,S G,G1,S.5n G,G1,Ei,M,Me,La,Sn @ .....

& o L 4621 [ J 4039 o L 4779 | & [ J 4060 | 2 o L 4387 [ J 4018 b
SuBer Kirschmichel Apfelstrudel mit VanillesoBe Kap-Seehecht in Hahnchenfilets Vegetarischer Griine-Bohnen- | Kartoffelsuppe ,Holsteiner Art" @0 """
mit Vanillesof3e 6:163EiMMelasfsfr 6.61.MMe L2 SauerrahmsoBe in feiner Sauerrahm-KrdutersoBe, |Eintopf mit geschnittener Mettwurst TR
dazu eine bunte dazu Gemiise-Reis 661MMelassn s vom Schwein 320MMelas (S || e ; Cg‘; """

Gemiisemischung und L

Salzkartoffeln 661 FiMMelassn t@ .....

e [ J 4509 |~ [ J 4512 o L 4418 o L 4744 | 2 § & o L 4608 | & [ J 4609 e
Zwei Rinderfrikadellen Linseneintopf ,Hausfrauen Art" |Zarter Putenbraten im Goldgelb gebackener Herzhafte Rosenkohl- Fischstibchen @ | | | | | | | | | |=
in herzhafter BratensoB3e mit deftiger Bauernwurst vom Krautermantel in SoBe Eierpfannkuchen Kartoffelpfanne mit Rahmspinatund Y™ | | | | | | | | [|¥Y -

mit Porreegemiise und
Petersilienkartoffeln 661EiMMela

Schwein 3205

dazu Fingermohren und Spatzle
G,G1,Ei.S

mit Apfel-Quark-Fiillung

9,G,G1,Ei,M,MeLa

mit einer Apfel-Zwiebel Garnitur

Kartoffelpiiree 66" fiMMela

% & 1|6 & O

[ J 4044 | & [ J 4641 | & ® L 4740 | 2 (I 4542 | 2 § # [ 4560 o L a429 | L 1 L T
Bunte Gefliigelpfanne Rheinischer Sauerbraten vom Zartes Kalbsgeschnetzeltes in Zarter Rinderbraten Trivellinudeln Schweinegulasch ,Jiger Art" [Pl | | | | [ | | | |®
mit Paprika und Champignons, Rind Pfefferrahmsof3e in kraftiger BratensoBe mit mit griinem Gem{isemix in dazu ErbseninSoBeund Y™ | | | | | | | | |7
dazu Spatzle 661 EiMMeLas mit RosinensofBe, dazu Rotkohl mit buntem Gemiise und Blumenkohl in SoB3e und JoghurtsoBe G61MMela Kruterspatzle 6ev& [ || e T
und KartoffelkloBe 661 EiMMeLas Salzkartoffeln 661 MMetas Petersilienkartoffeln MMetassn | e e e e e e e R
24.07
® 4732 ® L 4260 | X L 4320 | ¥ o L 4231 | & o L 4545 | & o L a5 |7 | ) L
Freuen Sie sich auf leckeren Kuchen! 2 _ A 6,61 EiMMela £
° = Apfelkuchen®cTEMMe,
AWO | Karlsruhe TEI.. o7 21 I 83 14 09 08 Tragen Sie bitte die gewiinschte Anzahl neben D _ o Kunden-Nr. Tl
gemeinniltzige GmbH : A o (@l = Kirschkuchen 086 itelsso
E-ma": aWO-mEHUE@aWO-karlsruhe.de der entsprechenden Abbildung im Bestellschein ein! .
Ein Stiick Kuchen kostet nur 1,90 € 4@ = ButterkuchenSenftMelastsn Name

Kurzfristige Anderungen konnen Sie uns von Montag bis Freitag am Tage vor der Lieferung telefonisch bis 13.00 Uhr mitteilen.

Wihlen Sie lhre Kostform:

Anderungen vorbehalten

Vorsuppe, Dessert- und Salatangebot Vorsuppe *kann enthalten G,G1,Ei,MMe,La,5Sn 175 € L = Angepasste Vollkost (leicht bekdmmliche Mentis, die mild gewiirzt und schonend gekocht sind) StraBe. Hausnr.
Die Vorsuppe, das Dessert und den Salat konnen Sie  Dessert *kann enthalten 1,23,661,63MMelaSbsd  1,05€ @ = Meniis mit Informationen fiir Diabetiker (zuckerarm und héchstens 35g Fett) . &0 P
fiir jeden Tag der Woche mitbestellen. Salat *kann enthalten 1,2,3,10,EiM,Me,La,Sb,5.5n,Sd 1,65 €

Alle Preise inkl. gesetzliche MwSt.

1=mit Farbstoff 2=konserviert 3=mit Antioxidationsmittel 9=mit StiBungsmittel(n) 10=mit Zuckerart und StiBungsmittel 20=mit Nitritpdkelsalz %7 =mit Alkohol (2= vegetarisch &= ohne Gluten It. Rezeptur &= ohne Laktose It. Rezeptur Enthaltene Allergene: Ei=Eier E=Erdniisse
Fi=Fische G=Gluten G1=Weizen G2=Roggen G3=Gerste G4=Hafer K=Krebstiere M=Milch (einschlieBlich Laktose) Me=MilcheiweiB La=Laktose S=Sellerie Sb=Soja Sd = Schwefeldioxid u. Sulfite Sf=Schalenfriichte Sf1=Mandeln Sf2=Haselniisse Sn=Senf Weitere Zutaten-
und Nahrwertinformationen gibt es unter www.apetito.de/artikelinfo oder telefonisch unter der kostenfreien Tel.-Nr. 0800 2738486. Hier knnen keine Bestellungen aufgegeben werden. Auf Wunsch senden wir [hnen eine Liste unserer Meniis mit Kohlenhydrat- und BE-Angaben zu.

lhre personenbezogenen Daten werden von uns ausschlieBlich zu Auftrags- und Werbezwecken erhoben, verarbeitet
und genutzt. Der Verarbeitung oder Nutzung lhrer Daten fiir Zwecke der Werbung kdnnen Sie jederzeit widersprechen.

Art.Nr.: 66001
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Kalenderwoche: 30

Bestellschein

Vor- Des- Sa-

will 2345 6 SUP' sert* lat*

-1

Kuchen

Anzahl

( AlVo

l.: 07 21183 14 09 08

Karlsruhe

gemeinniitzige GmbH

Tagesgericht

9.55 €

Schlemmermenii

Gourmetmenii

Kleines Menii

Wir bringen Ihnen
den Genuss ins Haus.

Guten Appetit.

8,60 €. E.

Vegetarisches Menii

8,85€

Meniis mit Informationen fiir
Diabetiker

Deutsches Beefsteak
mit Erbsen und Maohren, dazu
Spiralnudeln G655

& o L 4023

Cremiges Champignonragout
m|t Spatzle G,G1,Ei,M,Me La,S

© o L 4587

Kap-Seehecht in feiner Honig-
SenfsoBe

mit Friihlingsgemiise, dazu
Kartoffel-Senf-Stampf fiMMelasn

) 1 o L 4416

Gebratene
Gefliigelfleischballchen

in Curry-RahmsoBe mit Gemiise,
dazu Spiralnudeln 66"MMels

o L 4762

Pikante Gemiisepfanne in
cremiger CurrysoBe
mit Langkornreis 661MMelasn

4 [ ) 4548

Rustikaler Kartoffel-Linsen-
Eintopf
mit Schweinefleisch 20MMelas

¥ o 4622 |

Hahnchenfilets in herzhafter

PilzsoBe

mit Schwarzwurzelgemiise und
Petersilienkartoffeln 6.61MMelas

o L 4458

Mini-Frikadellen
vom Rind und Schwein in
ZwiebelsoBe, dazu bayrisches
WeiBkohl-Gemiise und
Stampfkartoffeln 6C1.EMMelassn

() 4081

Rinderroulade in kraftiger
BratensoBe

mit Wirsinggemiise, dazu Spatzle
G,G1,Ei,M,Me,La,S,Sn

o 4203

Vegetarischer Mdhreneintopf
mit feinen Kartoffelwiirfeln

LR & o L 4603

Feine Gemiiseauswahl
mit SoBe a la Hollandaise und
Friihlingspliree 661 MMela

4 o L 4594

Schweinegeschnetzeltes i
in feiner RahmsoBe mit Kohlrabi- [

Méhrengemiise und Spiralnudeln
G,G1,M,Me,la,S

Y o 4167

Milchreis mit fruchtigen

Mandarinen
10,M,Me,La

Mini-Steaklets ,Genfer Art"
vom Schwein

in einer SchlemmersoBe mit
Paprika und Spinat, dazu Erbsen
«naturell" und Spatzle 661 fMMelas

Zwei Hahnchenoberkeulen
in feiner RotweinsoBe, dazu
Salzkartoffeln 20

Rinderroulade mit
Hackfleischfiillung
dazu griine Bohnen und
Kartoffel-Senf-Stampf

G,G1,G2,M,Me,La,Sn

Riihrei mit Spinat
und Salzkartoffeln EMMela

Zarte Hahnchenbrust
auf buntem Paprikagemiise und
wiirzigen Krauterkartoffeln

4759 |

7 4 oL 4501 [ 4106 | X E & [ ) 47971 212 | 2 ¥ oL 4565 | & & [ )
Hackfleischrélichen vom Gemiiseeintopf nach ,,Gartnerin | Geschnittenes Schweinefilet im | Gebackene Filetstiicke vom SiiBer Apfelmilchreis Paprikagemiise-Pfanne
Schwein in WeinbrandsoBe Art" Krautermantel Alaska-Seelachs mit Zimt und Zucker MMets «Mediterrane Art"

dazu griine Bohnen und
Reisnudeln mit Tomaten-Gemiise
G,G1,Ei,M,Me,La

X o 4007

mit frittierten Mettballchen vom
Schwein 661E5

& o L 4612

in SoBe, dazu Erbsengemiise und
Spatzle 60185

& o L 4150

in SenfsofBe mit buntem
GCmUSCI’CIS G,G1,Fi,M,Me,La,Sn

o L 4493

7 1 o L 4539

mit Weichkase, dazu
Rosmarinkartoffeln MMeta

Pichelsteiner Eintopf
mit Rindfleisch >

Herzhaftes Rindersaftgulasch
mit Spatzle 668

Gediinstetes Lachsfilet
in Gurken-RahmsoBe, dazu
Rahmspinat und Salzkartoffeln

G,G1,Fi,M,Me,La,S

Zwei Pfannkuchen
geflillt mit Blaubeer-Kompott

G,G1,Ei,M,Me,La

Spaghetti ,Napoli Art"
mit fruchtiger Tomaten-
BasilikumsoBe 66tEMMela

78 ° 4550 |
Panierte Hahnchen-Happen 3
(aus Hahnchenbrustformfleisch)

mit Erbsen und Maohren in SoB3e &

la Hollandaise und Kartoffelpiiree |-
G,G1.M,Me,LaS =t

a747 |

B & o L 4644 | & ® 4249 o L 411 |2 o L 4525 | 2 o L 4321 o L
Currywurst mit Kartoffelspalten | Panierter Alaska Seelachs Zartes Gulasch vom Hirsch Klopse ,,Kdnigsberger Art" vom | Cremige Erbsensuppe Vegetarische Ballchen
22 mit Erbsen und Mohren in in Pfifferling-WeiBwein-Sofe, Rind und Schwein mit Gemiiseeinlage 66'MMelas (auf Soja- und Weizenbasis) in
ButtersoBe, dazu Friihlingspiiree | dazu Rosenkohl mit Speck und in Kapernsofe mit Salzkartoffeln einer Tomaten-Oliven-SoBe dazu
RS Knopflespatzle 20661 oL eine Nudelreis-Gemiise-Pfanne
G,G1,Ei.Sb
A& o 4088 @ L 4425 | Y & o 4306 o L 4040 | 2 o L 4683 | © & [ ]

Seelachsfilet in einer
TomatensoBe ,,Mediterrane
Art" mit Grill-Gemiise

dazu Kartoffelwrfel

Paniertes Hahnchen-Krusty
(aus Hahnchenbrust-Formfleisch)
mit bunter Gemiisevielfalt, dazu
Kartoffelwiirfel mit Kdsesol3e

Lammkeulenbraten ,Provence
Art" in KrautersoBe

mit griinen Bohnen und
Fingermdhren, dazu Kartoffel-

Saftiger Schweinebraten in
BratensoBe
dazu Rotkohl und Salzkartoffeln

Bunte Gemiiseplatte

mit Blumenkohl, griinen Bohnen
und Fingerméhren, dazu
Stampfkartoffeln MMetas

4564 |
Rindfleisch in MeerrettichsoBe |

mit Rote-Bete-Gemiise und
Salzkartoffeln 66" MMela

31 07 """ 31 .07. G,G1,G3,M,Me,La,S Pastinakenstampf G,G1,M,Me,La,S,Sn
------ A& (J 4406 o L 4749 4318 | ¥ & o L 4168 | Z ¥ o L 4574 o L 4210
. .. i1} Freuen Sie sich auf leckeren Kuchen! e _ G1EiM Me La

Einfach das Gewiinschte ankreuzen, lhre  Cawo | xarsrune Tel.: 07 21 | 83 14 09 08 Siesich : (5 = Apfelkuchenootemics )
Anschrift auf der Riickseite eintragen und an i gemeinniitzige GmbH TR Tragen Sie bitte die gewiinschte Anzahl neben '~ Kirschkuchen 0561 EMMelash £
uns abschicken oder lhrem Menukurier mitgeben_ 31 E-mallo aWO'mEHUE@aWO'karlsrUhe.de der entsprechenden Abbildung im Bestellschein ein! (g‘) . g
! Hopfenstr. 3 - 76185 Karlsruhe - Fax: 07 21 [ 8 31 40 - 912 Ein Stiick Kuchen kostet nur 1,90 € 4@ = Butterkuchen®0!&iMMeLasish 5
Vorsuppe, Dessert- und Salatangebot Wihlen Sie lhre Kostform: 2

Die Vorsuppe, das Dessert Vorsuppe * kann enthalten 6,61,5iMMe.LaS.Sn 175 € L = Angepasste Vollkost (leicht bekommliche Meniis, die mild gewiirzt und schonend gekocht sind) 5

und den Salat kénnen Sie fiir Dessert *kann enthalten 1,2,3,6,61,63MMeLlasbsd 1,05 € @ = Meniis mit Informationen fiir Diabetiker (zuckerarm und hchstens 35q Fett) g

i jeden Tag der Woche mitbestellen. Salat *kann enthalten 1,2,3,10,6 M,Me,La,Sb,S,5n,5d 1, 65 € Alle Preise inkl. gesetzhche MwSt.

L

-

1=mit Farbstoff A= konserwert 3=mit Antioxidationsmittel 9=mit SuBungsmltteI(n) 10=mit Zuckerart und SuBungsmltteI 20=mit Nitritpokelsalz 7 =mit Alkohol @ vegetarlsch 3 ohne Gluten It. Rezeptur yx/ ohne Laktose It. RezepturEnthaItene AIIergene E| Eler E Erdnusse
.-+t Fi=Fische G=Gluten G1=Weizen G2=Roggen G3=Gerste G4=Hafer K=Krebstiere M=Milch (einschlieBlich Laktose) Me=MilcheiweiB La=Laktose S=Sellerie Sb=Soja Sd = Schwefeldioxid u. Sulfite Sf=Schalenfriichte Sf1=Mandeln Sf2=Haselniisse Sn=Senf Weitere Zutaten-
und Nahrwertinformationen gibt es unter www.apetito.de/artikelinfo oder telefonisch unter der kostenfreien Tel.-Nr. 0800 2738486. Hier kdnnen keine Bestellungen aufgegeben werden. Auf Wunsch senden wir Ihnen eine Liste unserer Meniis mit Kohlenhydrat- und BE-Angaben zu.




Karlsruhe
gemeinniitzige GmbH

AWWO

Tagesgericht

lhr Mentliservice
mit Herz

Schlemmermenii

11.80 €

Gourmetmenii

Kleines Menii

Vegetarisches Menii

-

Meniis mit Informationen fiir
Diabetiker

Schweinegulasch ,Hausfrauen
Art"

mit Blumenkohl in SoBe und
Salzkartoffe|n 20861MMelas

o 4164

Festtagssuppe mit Rindfleisch
und GrieBnockerln 6C1EMMelas

o L 4693

Putenmedaillons in Butter-
KrautersoBe

mit Pariser Karotten und
Salzkartoffeln 6.61MMelaSsn

oL 4751

Bratwurst vom Schwein in
SoBe

mit Kohlrabi-Mdhrengemiise und
Stampfkartoffeln 661£MMelas

o L 4082

Hausgemachter
Aprikosenmichel
mit VanillesoBe 661 EMMels

/Z o L 4516

Kalbshacksteak in cremiger
WeiBwein-Sole

dazu Wirsinggemiise und Spatzle
G,G1,Ei,M,Me,La,S

X o 4347

Griinkohleintopf
mit geschnittener Mettwurst
vom Schwein 32055n

Kaiserschmarrn
mit Apfel-Rosinen-Kompott

G,G1,Ei,M,Me,La

Feiner Rinderbraten in dunkler
BratensoBe

mit Kohlrabi-Erbsen-Gemiise

in cremiger SofBe, dazu
Salzkartoffeln 661MMelassn

Eieromelette in Sauerrahm-
KrautersoBe

mit Erbsen und Maéhren, dazu
Kartoffelwirfe| 61 £iMMelassn

Vegetarische Nuggets
(auf Weizen- und Erbsenbasis)
mit Krauterkartoffeln

dazu Tomaten-Curry-SoBe
G,G1,Ei,M,Me,La,S,Sn

Gebratene Gefliigelleber
in Apfel-Zwiebel-SoBe mit
Rotkohl und Salzkartoffeln 661

R & [ J 4614 | Z o L 4522 o L 4202 | 2 o L 4553 | &2 o L 4583 | & o 4445
Gefliigelbratwurst Schweinebraten in einer Malz-  |Seelachs in Krdutermarinade Herzhaftes Schweinegulasch Reibekuchen mit Apfelmus Vegetarischer Kiirbis-
in SoBe mit Kohlrabi-Mdhren- KiimmelsoBe dazu rustikales Friihlingsgemiise | mit Gemiise ,Leipziger Allerlei" G1E Kartoffeleintopf
Gemiise und Salzkartoffeln mit bayrischem WeiBkohl- und Salzkartoffeln Fi und Spéatzle 661 mit Steckriibe
3MMea55n Gemiise und SpeckkloBen

20,G,G1,63,Ei,M,Me,La,S,Sn

e [ J 4767 [ J 4148 | § & o L 4407 | & o L 4146 |2 & o L 4557 | 2 ¥ & o L 4628
FleischkloBchen vom Rind und  |Frikadelle ,,Gutsherren Art" Hahnchen ,,Cordon bleu" Hausgemachte Erbsensuppe Penne-Nudeln mit Kasselerbraten in Bratensaft
Schwein vom Rind und Schwein aus Hahnchenbrust-Formfleisch | mit Raucherendchen vom vegetarischer Bolognese mit Sauerkraut und
in SoBe mit Champignons, dazu in cremiger WeiBweinsoBe mit mit naturellen Erbsen und Schwein 3205 CCEts Kartoffelpiiree 320MMelas
buntes Gemiise und Spiralnudeln  |Champignons, dazu Erbsen und Méhren, dazu Friihlingspiiree
G,G1,Ei Hﬁrnchennudeln G,G1,Ei,M,Me,LaS 20,G,61,M,Me,La

" | & [ J 4001 | [ J 4003 o L 4770 | & & o L 4626 | 2 # o L 4552 | ¥ [ J 4102
In Vollmilch gekochter Fischstdbchen Schweinemedaillons in feiner Gefliigelfrikadelle in Kasespatzle Panierter Alaska-Seelachs
GrieBbrei mit Rahmspinat und RahmsoBe BratensoBe mit Rostzwiebelgarnitur in Senf-KrdutersoBe, dazu
mit Pflaumenkompott '068"MMela | Kartoffelpiiree 661 fiMMela mit Apfelrotkohl und Spatzle mit Wirsinggemiise und G.GT.EiMMe L3 Kartoffelwiirfe| 6CfiMMelasSsn

G,G1,Ei,M,Me,LaS Kartoffelpuree G,G1,M,Me,La,S,Sn
e o L 4513 o L 4429 o L 4176 o L 4790 |2 [ J 4558 o L 4472

Herzhafter Spinatpfannkuchen
mit Frischkasefiillung

dazu griine Bohnen und
Kartoffelwiirfe| 661 EMMela

i

o 4570

Spaghetti Bolognese
mit HackfleischsoBe vom Rind
und Schwein 661Es

& [ J 4584

Mini-Steaklets in
Feinschmecker-SofBe

dazu buntes Gemiise und
Petersilienkartoffeln 661MMelas
Y

o 4183

Zartes Huhnfleisch in
ChampignonsoBe

dazu Erbsen ,naturell" und
Langkornreis

® L

A& 4792

Erdbeer-Rhabarber-Auflauf mit
Streuseln
dazu Joghurt-SoBe 661 MMeLa

© o L 4506

Quarktaler auf VanillesoBe

dazu Ananas-Mango-Kompott
9,G,G1,Ei,M,Me,La

“ o L 4590

Zwei Rinderfrikadellen
auf Kohlrabi-Rahm-Gemiise,

dazu wiirzige Kartoffelscheiben
G,G1,Ei,MMe,La,S

Deftiger Sonntagsbraten vom
Schwein
mit Rosenkohl und SpeckkléBen

20,G,G1,Ei,M,Me,La,S,Sn

Geschnittene Filets vom
Buntbarsch in Senf-
Honig-SoBe dazu eine
bunte Gemiisemischung und
Salzkartoffeln fitMelasn

Sauerbraten vom Rind
in herzhafter SoBe mit Rotkohl
und Spatzle 6615

Spiralnudeln in KasesoBe

mit Tomaten-Petersilie-Garnitur
G,G1,M,Me,La

Rinderschmorbraten
in kraftiger SoBe mit griinen
Bohnen und SpeckkloBen

20,G,G1,Ei,M,Me,La,S,Sn

Menii

Bestellschein

Kalenderwoche: 31

123456

Vor- Des- Sa-
sup- sert* lat*

pe*

-1

Kuchen

Anzahl

% & 1|6 &

% & 1|6 & O

fuir jeden Tag der Woche mitbestellen.

Vorsuppe, Dessert- und Salatangebot
Die Vorsuppe, das Dessert und den Salat kdnnen Sie

Vorsuppe * kann enthalten G,G1,Ei,M,Me,La,S,Sn
Dessert *kann enthalten 1,2,3,6,61,63,M,Me,La,Sb,Sd
Salat *kann enthalten 1,2,3,10,Ei,M,Me,La,Sb,S,5n,Sd

Kurzfristige Anderungen konnen Sie uns von Montag bis Freitag am Tage vor der Lieferung telefonisch bis 13.00 Uhr mitteilen.

175 €
1,05 €
165 €

Wahlen Sie lhre Kostform:

L = Angepasste Vollkost (leicht bekémmliche Mendis, die mild gewdirzt und schonend gekocht sind)
@ = Meniis mit Informationen fiir Diabetiker (zuckerarm und hdchstens 35g Fett)

Alle Preise inkl. gesetzliche MwSt.

AT T LR L et rerr i et e e bES AR R R T R R

.

AP Ra AN,

1=mit Farbstoff 2=konserviert 3=mit Antioxidationsmittel 9=mit StiBungsmittel(n) 10=mit Zuckerart und StiBungsmittel 20=mit Nitritpdkelsalz %7 =mit Alkohol (2= vegetarisch &= ohne Gluten It. Rezeptur &= ohne Laktose It. Rezeptur Enthaltene Allergene: Ei=Eier E=Erdniisse
Fi=Fische G=Gluten G1=Weizen G2=Roggen G3=Gerste G4=Hafer K=Krebstiere M=Milch (einschlieBlich Laktose) Me=MilcheiweiB La=Laktose S=Sellerie Sb=Soja Sd = Schwefeldioxid u. Sulfite Sf=Schalenfriichte Sf1=Mandeln Sf2=Haselniisse Sn=Senf Weitere Zutaten-
und Nahrwertinformationen gibt es unter www.apetito.de/artikelinfo oder telefonisch unter der kostenfreien Tel.-Nr. 0800 2738486. Hier knnen keine Bestellungen aufgegeben werden. Auf Wunsch senden wir [hnen eine Liste unserer Meniis mit Kohlenhydrat- und BE-Angaben zu.

Anderungen vorbehalten

07.08.
[ 4013 () M17 | ¥ () 4494 | & oL 4227 | &2 ° 4547 °® aq0 || | L e
Freuen Sie sich auf leckeren Kuchen! 2 _ A 6,61 EiMMela £
° = Apfelkuchen®cTEMMe,
AWO | Karlsruhe TEI.. o7 21 I 83 14 09 08 Tragen Sie bitte die gewiinschte Anzahl neben D _ o Kunden-Nr. Tl
gemeinniitzige GmbH IR . . . ({I‘) = Kirschkuchen'0.6:61£.MMe La,so
E-ma". aWO-mEHUE@aWO-karlsruhe.de der entsprechenden Abbildung im Bestellschein ein! .
Ein Stiick Kuchen kostet nur 1,90 € 4@ = ButterkuchenSenftMelastsn Name

lhre personenbezogenen Daten werden von uns ausschlieBlich zu Auftrags- und Werbezwecken erhoben, verarbeitet
und genutzt. Der Verarbeitung oder Nutzung lhrer Daten fiir Zwecke der Werbung kdnnen Sie jederzeit widersprechen.

Art.Nr.: 66001
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Kalenderwoche: 32

Bestellschein

Vor- Des- Sa-

will 2345 6 SUP' sert* lat*

-1

Kuchen

Anzahl

Karlsruhe

AlVo

T I.. 07 21183 14 09 08

gemeinniitzige GmbH

1 ey 2 B

Tagesgericht

9,55 € [JE)

Schlemmermenii

Gourmetmenii

Kleines Menii

Wir bringen Ihnen
den Genuss ins Haus.

Guten Appetit.

8.60 € IEH

Vegetarisches Menii

8,85€

Meniis mit Informationen fiir
Diabetiker

Hihnchenfilet ,,Gartnerin Art"
in SahnesoBe

mit Gemiiseeinlage, dazu
Langkornreis 661 MMelas

Paniertes Schweineschnitzel
mit pikanter Schaschlik-SoBe
dazu Spiralnudeln 2066150

Zarte Schweinemedaillons in
ChampignonsoBe

mit Feinschmeckergemiise und
Petersilienkartoffeln 6.6'MMelas

Hausgemachte Rinderfrikadelle
in herzhafter Bratensofe

mit Rahmspinat und
Petersilienkartoffeln 661 EiMMelassn

Goldgelbes Eieromelette in
KésesoBe

mit Gemiise ,Leipziger Allerlei"
und Stampfkartoffeln 661 EMMeLas

In Vollmilch gekochter
GrieBbrei
mit Erdbeer-Apfel-Kompott

10,G,G1,M,Me,La

4533 ;;

o L 4780 | & [ 131 | Y [ 4190 o L 4097 | & o L 4554 | £ o L
Zwetschgenknddel Feines Hiihnerfrikassee Gegrillte Hahnchenkeule Feines Gemiiseragout in Feine Gemiiseauswahl Herzhafter Krustenbraten vom
mit VanillesoBe, dazu fruchtiges | ,Friihlings Art" «Konigin Art" SauerrahmsoBe mit SoBe a la Hollandaise und Schwein

Pflaumenkompott 10661EiMMeLs

4 o L 4524

mit Langkornreis 86"MMelas

® L 4745

in feiner SoBe mit Gemiise
.Leipziger Allerlei" und
Salzkartoffeln 661MMetas

® L 4779

mit Salzkartoffeln ¢61MMelas

e o L 4573

Fruh”ngsp[jree G,G1,M,Me,La

4 o L 4594

in einer Malz-Kiimmel-
SoBe mit Bayrisch Kraut und
KartoffelkigBen 66163 EiMMelas

(] 4120

Senfkrustenbraten vom
Schwein
in herzhafter SoBe mit

Riibengemiise, dazu Spatzle
G,G1,Ei,M,Me,La,S,Sn

Gegrilltes Haxenfleisch in
KiimmelsoB3e

dazu Schmorkohl und deftige
SpCCkk|OBe 20,G,G1,G3,Ei,M,Me,La,S

Ente ,asiatische Art"
in pikanter siiB-saurer SoBe mit
Thai-Reis s

Rindfleisch in MeerrettichsoBe
dazu Erbsen ,naturell" und
Salzkartoffeln G61MMela

Vegetarischer Mdhreneintopf
mit feinen Kartoffelwiirfeln

Seelachsfilet in einer
TomatensoBe ,,Mediterrane
Art" mit Grill-Gemiise
dazu Kartoffelwdirfe|

4406 |

o L 4192 o aMN72 | B & o 4782 o L 4206 | 2 & & e L 4603 | & & ®
Riihrei mit Spinat Schwiabisches Linsengericht Zartes Gulasch vom Hirsch Gebackene Filetstiicke vom SiiBer Kirschmichel Frikadelle vom Rind und
und Salzkartoffeln EiMMela mit Saitenwurst vom Schwein, in feiner RotweinsoBe mit Alaska-Seelachs mit VanillesoBe ©6'63EMMelastsft Schwein in Champignon-
dazu Spatzle 320661EiS Pflaumen, dazu Rotkohl und dazu Kohlrabi-Erbsen- RahmsofBe
KartoffelkloBe 6C1EiMMela Gemiise in cremiger SoBe und mit Gartengemiise und
Stampfkartoffeln 66" fiMMela Salzkartoffeln G61EMMelas 8
23 o L 4565 | & o 4365 | Y o 4319 o L 4434 | 2 ® 4509 o 4098 |
Zwei Rinderfrikadellen in Siidlandische Gemiise- Filetstiicke vom Schellfisch in | Zartes Schweinegeschnetzeltes | Cremiges Champignonragout Bunte Gefliigelpfanne 3
BratensoBe Nudelpfanne Senf-KrautersoBe in SoBe mit buntem Gemiisemix, | mit Spatzle 6CtEMMelas mit Paprika und Champignons,

mit Apfelrotkohl und
Kartoffelpiiree 661 EiMMelas.sn

.vegetarisch" mit Tomaten und
Paprika &¢’

dazu Mdhren und Salzkartoffeln
Fi,M,Me,La,S,Sn

dazu Kndpfle-Spatzle 661 EiMMelas

dazu Spatzle G,G1,Ei,M,Me,LaS

o a32 |

o L 4080 | 2 # o 4549 | ¥ e L 4436 o L 4163 | 2 o L 4587
Nudeln in RahmsoBe Gediinsteter Alaska-Seelachs in | Kalbsgeschnetzeltes ,Ziiricher | Pfannkuchen Saftige Gemiisefrikadelle Herzhafte Rosenkohl-
mit Lauch und herzhaftem feiner Dill-RahmsoBe Art" mit fruchtiger Erdbeer- mit Mohren in SoBe, dazu Kartoffelpfanne

Sch | n ken 3,20,6,G1,M,Me La,S

mit Rahmspinat und
Salzkartoffeln FiMMelassn

mit Brokkoli und Krduterspatzle
G,G1,Ei,M,Me,La,S

Rhabarber-Fiillung 661 MMela

Petersilienkartoffeln 6.61.EMMela

mit einer Apfel-Zwiebel Garnitur

4560 |

® 4551 | ¥ o L 4474 | Y [ J 4334 | Z o L 4515 | 2 o L 4387 | E & & [ )
Alaska-Seelachs in Senf- Rinderroulade ,Hausfrauen- Schweineschnitzel ,,Cordon Hahnchenoberkeule in feiner Vegetarische Béllchen Paniertes Schweineschnitzel

ButtersoBe

dazu M&hren und Risi-Bisi
G,G1,Fi,M,Me,La,Sn

Art"
in BratensoBe mit Apfelrotkohl
und Salzkartoffeln G€1.5sn

bleu"
mit buntem Mischgemiise
Jnaturell" und Kartoffelwirfeln

SoBe
mit buntem Gemise ,naturell"
und Gabelspaghetti 661MMelas

(auf Soja- und Weizenbasis) in
einer Tomaten-Oliven-SoBe dazu
eine Nudelreis-Gemiise-Pfanne

+Jager Art"
in ChampignonsoBe mit
Friihlingsgemiise und

1408.0 | | | | | | | | |lw 14.08. in Kdsesof3e 320661MMelas G.G1ESb Petersilienkartoffeln 861MMetas &t

------ L 4433 | & oL 4221 [ 4182 ® 4756 | E #& ® 4564 [ ) 4153 |

- - Freuen Sie sich auf leckeren Kuchen! IMMeLa
Einfach das Gewlinschte ankreuzen, lhre Karlsruhe Tel.: 07 21 | 83 14 09 08 uen Sie sich au u @” = Apfelkuchen®61EMMeL

Anschrift auf der Riickseite eintragen und an
uns abschicken oder lhrem Meniikurier mitgeben.

L

-

< AWO

Vorsuppe, Dessert- und Salatangebot
Die Vorsuppe, das Dessert

und den Salat kénnen Sie fiir
jeden Tag der Woche mitbestellen.

Fi

gemeinniitzige GmbH

E-mail: awo-menue@awo-karlsruhe.de

Hopfenstr. 3 - 76185 Karlsruhe - Fax: 07 21 [ 8 31 40 - 912

Vorsuppe *kann enthalten G,G1,Ei,M,Me,La,S,Sn 175 €
Dessert *kann enthalten 12.3.6,6163MMelaSbsd  1,05€
Salat *kann enthalten 1,2,3,10,61MMe,La,Sb,5,5n,5d 1, 65 €

Tragen Sie bitte die gewiinschte Anzahl neben

der entsprechenden Abbildung
Ein Stiick Kuchen kostet nur 1

90 €

im Bestellschein ein!

Wihlen Sie lhre Kostform:

L = Angepasste Vollkost (leicht bekdmmliche Meniis, die mild gewiirzt und schonend gekocht sind)
@ = Meniis mit Informationen fiir Diabetiker (zuckerarm und hchstens 35q Fett)

Alle Pre|se inkl. gesetzllche MwSt.

ﬁ' = Kirschkuchen10661EiMMeLasb
@ = Butterkuchen®61E.MMeLaSfsf

Anderungen vorbehalten

1=mit Farbstoﬁc A= konserwert 3=mit Antioxidationsmittel 9=mit SuBungsmltteI(n) 10=mit Zuckerart und SuBungsmltteI 20=mit Nitritpokelsalz 7 =mit Alkohol QZ vegetarlsch 3 ohne Gluten It. Rezeptur yx/ ohne Laktose It. RezepturEnthaItene AIIergene E| Eler E Erdnusse
.-+t Fi=Fische G=Gluten G1=Weizen G2=Roggen G3=Gerste G4=Hafer K=Krebstiere M=Milch (einschlieBlich Laktose) Me=MilcheiweiB La=Laktose S=Sellerie Sb=Soja Sd = Schwefeldioxid u. Sulfite Sf=Schalenfriichte Sf1=Mandeln Sf2=Haselniisse Sn=Senf Weitere Zutaten-
und Nahrwertinformationen gibt es unter www.apetito.de/artikelinfo oder telefonisch unter der kostenfreien Tel.-Nr. 0800 2738486. Hier kdnnen keine Bestellungen aufgegeben werden. Auf Wunsch senden wir Ihnen eine Liste unserer Meniis mit Kohlenhydrat- und BE-Angaben zu.






