Karlsruhe
gemeinniitzige GmbH

AWWO

Tel.: o7 21/ 83 14 09 08

Tagesgericht

lhr Mentliservice
mit Herz

M 050 € BEM 1050 < BEN 3.

Schlemmermenii

Gourmetmenii

Kleines Menii

Vegetarisches Menii

-

Kalenderwoche: 1

Meniis mit Informationen fiir
Diabetiker

Panierte Jagdwurstscheibe
in TomatensofBe, dazu
Spiralnudeln 3206.8155n

& o L 4015

Hausgemachter
Aprikosenmichel
mit VanillesoBe 66! EiMMela

/2 o L 4516

Kap-Seehecht in feiner Honig-
SenfsoBe

mit Friihlingsgemiise, dazu
Kartoffel-Senf-Stampf fiMMelasn

¥ o L 4416

Saftiges Kasseler in BratensoBe
mit Sauerkraut und
Stampfkartoffeln 320661 MMelas

® 4199

Vegetarischer Kiirbis-
Kartoffeleintopf
mit Steckriibe

Ly & e L 4628

Gefliigelbratwurst
in SoBe mit Kohlrabi-M6hren-

Gemiise und Salzkartoffeln
3,M,Me,La,S,Sn

1 o 4767

Vegetarische Nuggets
(auf Weizen- und Erbsenbasis)
mit Krauterkartoffeln

Schwibische Maultaschen
in einer kraftigen Briihe mit
Zwiebelschmelze 2066155

Sauerbraten ,Frankischer Art"
in herzhafter SoBe, dazu Rotkohl
und Knopflespatzle G61EMMeLas

Klassisches Hiihnerfrikassee in
RahmsoBe mit Gemiiseeinlage
dazu bunter Gemiisereis

Spiralnudeln in KasesoBe

mit Tomaten-Petersilie-Garnitur
G,G1,M,Me,La

Drei Hackrdllchen ,,Balkan-Art"
vom Schwein in pikanter
PaprikasoBe mit Krauter-

Eintopf
mit Schweinefleisch 20MMelas

Schwein

in kraftiger Bratensofe,
dazu Erbsen mit Méhren und
Hornchennudeln 66 £iMMetasn

in Champignon-PaprikasoBe
mit Erbsen und Gabelspaghetti

G,G1,MMe la,S

mit Rotkohl und KartoffelkloBen

G,G1,E,M,Me,La,S,Sn

mit Apfel-Rosinen-Kompott

G,G1,Ei,M,Me,La

dazu Tomaten-Curry-SoBe GEEES Kartoffeln 6615
G,G1,Ei,M,Me,La,S,Sn
e o L 4583 | & [ J 4386 o L 4255 | Y (J 4797 | & [ 4547 | & [ ) 4024
Hackballchen vom Schwein und |K3sespatzle Medaillons vom Schwein in Schweinehacksteak in pikanter |Cremige Erbsensuppe Hahnchenbrust
Rind mit Rostzwiebelgarnitur einer rosa PfeffersoBe BratensoBe mit Gemiiseeinlage 66"MMelas in Tomaten-Balsamico-SoBe mit
in Preiselbeer-Sahne-SoBe, dazu |GG EiMMels dazu Brokkoli-Méhrengemiise mit griinem Pfeffer, dazu Gemiisereis
Hornchennudeln G61EMMeLas und Kndpflespatzle 661 EiMMeLas griine Bohnen ,naturell" und
KartoffelkloBe 66" fMMelassn
o L 4002 |2 [ J 4558 |/ [ J 4159 [ 4099 | & o L 4683 | & & o L 4798
Rustikaler Kartoffel-Linsen- Kasehacksteak vom Rind und Zwei Hahnchenoberkeulen Zartes Rindergeschnetzeltes Kaiserschmarrn Gyros vom Schwein

auf WeiBkohl-Gemiise, dazu
Gemiisereis >

in ChampignonsoBe, dazu
Gemiise ,Leipziger Allerlei" und

S |KartoffelklgBe BiMMetas
| Hellige drei KGnige

dazu Rahmspinat und
Friihlingspiiree 661fiMMela

Reis-Pilz-Fiillung
in dunkler Sol3e dazu eine
Kartoffel-Zwiebel-Pfanne

Pfannkuchen gefiillt mit roter
Griitze
dazu JoghurtsoBe &1 EiMMela

mit Frischkasefiillung
dazu griine Bohnen und
Kartoffelwiirfe| 661 £iMMeta

¥ [ J 4622 o L 4012 [ J 4786 o L 4219 |2 o L 4522 | B & o 4138
Zartes Gulasch vom Rind Gebratene Fischfrikadelle Vegetarische Kohlroulade mit Goldgelb gebackener Herzhafter Spinatpfannkuchen | Gefiillter Schweinebraten in

SoBe
dazu Apfelrotkohl und
Kndpflespatzle 20661Eisn

G,G1,Ei,SbS,Sn
06.01. | ¢ ° L 4263 ° L a5 |2 o 4568 | &2 ® . 502 | o 4570 | % o 4154
Erdbeer-Rhabarber-Auflauf mit |Rostbratwiirstchen ,Frankische |Schweinemedaillons in feiner Jagerfrikadelle vom Schwein in | Champignons in RahmsoBe Griine-Bohnen-Eintopf
Streuseln Art" RahmsofBe ChampignonsoBe dazu Serviettenkngdel 861 EMMeLas | mit geschnittenem Rindfleisch

dazu Joghurt-SoBe 661 MMeLa

© o L 4506

vom Schwein auf Sauerkraut mit
Kartoffelpiiree 3MMela

¥ ® 4021

mit Apfelrotkohl und Spatzle

G,G1,Ei,M,Me,LaS

o L 4176

mit Mdhrengemiise und
Stampfkartoffeln 20661 EiMMelas

o L 4022

4 o 4580

¥ & o L 4645

Hahnchenfilets in herzhafter

PilzsoBe

mit Schwarzwurzelgemiise und
Petersilienkartoffeln 6.61MMelas

Schlemmergeschnetzeltes vom
Rind
in Paprika-RahmsoBe mit

Gartengemiise und Bandnudeln
G,G1,Ei,M,Me,La,S

Geschnittene Entenbrust

in Rotwein-Balsamicoso3e, dazu
Fingerméhren ,naturell" und
KartoffelkloBe 66" EMMelas

Gebackene Filetstiicke vom
Alaska-Seelachs

in SenfsofBe mit buntem
Gemusereis G,G1,Fi,M,Me,La,Sn

Bunte Gemiiseplatte

mit Blumenkohl, griinen Bohnen
und Fingerméhren, dazu
Stampfkartoffeln MMetas

Pikante Gemiisepfanne in
cremiger CurrysoBe
mit Langkornreis 66"MMeLasn

Menii

123456

Bestellschein

Vor- Des- Sa-
sup- sert* lat*

pe*

-1

Kuchen

Anzahl

% & 1|6 &

% & 1|6 & O

fuir jeden Tag der Woche mitbestellen.

Vorsuppe, Dessert- und Salatangebot
Die Vorsuppe, das Dessert und den Salat kdnnen Sie

Vorsuppe * kann enthalten G,G1,Ei,M,Me,La,S,Sn
Dessert *kann enthalten 1,2,3,6,61,63,M,Me,La,Sb,Sd
Salat *kann enthalten 1,2,3,10,Ei,M,Me,La,Sb,S,5n,Sd

Kurzfristige Anderungen konnen Sie uns von Montag bis Freitag am Tage vor der Lieferung telefonisch bis 13.00 Uhr mitteilen.

1,90 €
120 €
1,90 €

Wihlen Sie lhre Kostform:

L = Angepasste Vollkost (leicht bekémmliche Mendis, die mild gewdirzt und schonend gekocht sind)
@ = Meniis mit Informationen fiir Diabetiker (zuckerarm und hdchstens 35g Fett)
Alle Preise inkl. gesetzliche MwSt.

AT T LR L et rerr i et e e bES AR R R T R R

.

AP Ra AN,

1=mit Farbstoff 2=konserviert 3=mit Antioxidationsmittel 9=mit StiBungsmittel(n) 10=mit Zuckerart und StiBungsmittel 20=mit Nitritpdkelsalz %7 =mit Alkohol (2= vegetarisch &= ohne Gluten It. Rezeptur &= ohne Laktose It. Rezeptur Enthaltene Allergene: Ei=Eier E=Erdniisse
Fi=Fische G=Gluten G1=Weizen G2=Roggen G3=Gerste G4=Hafer K=Krebstiere M=Milch (einschlieBlich Laktose) Me=MilcheiweiB La=Laktose S=Sellerie Sb=Soja Sd = Schwefeldioxid u. Sulfite Sf=Schalenfriichte Sf1=Mandeln Sf2=Haselniisse Sn=Senf Weitere Zutaten-
und Nahrwertinformationen gibt es unter www.apetito.de/artikelinfo oder telefonisch unter der kostenfreien Tel.-Nr. 0800 2738486. Hier knnen keine Bestellungen aufgegeben werden. Auf Wunsch senden wir [hnen eine Liste unserer Meniis mit Kohlenhydrat- und BE-Angaben zu.

Anderungen vorbehalten

08.01.
e L 4458 d 4273 | Y ol 4308 o L 4493 (2 ¥ o L 4574 | 2 ® 4548 | | | | | | | | @ f e
Freuen Sie sich auf leckeren Kuchen! 2 _ A 6,61 EiMMels S
° = Apfelkuchen®cTEMMe,
AWO | Karlsruhe TEI.. o7 21 I 83 14 09 08 Tragen Sie bitte die gewiinschte Anzahl neben D _ o Kunden-Nr. Tl
gemeinniitzige GmbH IR . . . ({I‘) = Kirschkuchen'0.6:61£.MMe La,so
E-ma". aWO-mEHUE@aWO-karlsruhe.de der entsprechenden Abbildung im Bestellschein ein! .
Ein Stiick Kuchen kostet nur 1,90 € 4@ = ButterkuchenSenftMelastsn Name

lhre personenbezogenen Daten werden von uns ausschlieBlich zu Auftrags- und Werbezwecken erhoben, verarbeitet
und genutzt. Der Verarbeitung oder Nutzung lhrer Daten fiir Zwecke der Werbung kdnnen Sie jederzeit widersprechen.

Art.Nr.: 66001



