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Kuchen

Anzahl

Karlsruhe

AlVo

T I.. 07 21183 14 09 08

gemeinniitzige GmbH

Il 950 < 1050 €

Tagesgericht

Schlemmermenii

Gourmetmenii

Kleines Menii

Wir bringen Ihnen
den Genuss ins Haus.

Guten Appetit.

9,50 €. E.

Vegetarisches Menii

9,90 €|

Meniis mit Informationen fiir
Diabetiker

Deutsches Beefsteak
mit Erbsen und Maohren, dazu
Spiralnudeln G655

& o L 4023

Cremiges Champignonragout
m|t Spatzle G,G1,Ei,M,Me La,S

© o L 4587

Kap-Seehecht in feiner Honig-
SenfsoBe

mit Friihlingsgemiise, dazu
Kartoffel-Senf-Stampf fiMMelasn

) 1 o L 4416

Gebratene
Gefliigelfleischballchen

in Curry-RahmsoBe mit Gemiise,
dazu Spiralnudeln 66"MMels

o L 4762

Pikante Gemiisepfanne in
cremiger CurrysoBe
mit Langkornreis 661MMelasn

4 [ ) 4548

Rustikaler Kartoffel-Linsen-
Eintopf
mit Schweinefleisch 20MMelas

¥ o 4622 |

Hahnchenfilets in herzhafter

PilzsoBe

mit Schwarzwurzelgemiise und
Petersilienkartoffeln 6.61MMelas

o L 4458

Mini-Frikadellen
vom Rind und Schwein in
ZwiebelsoBe, dazu bayrisches
WeiBkohl-Gemiise und
Stampfkartoffeln 6C1.EMMelassn

() 4081

Rinderroulade in kraftiger
BratensoBe

mit Wirsinggemiise, dazu Spatzle
G,G1,Ei,M,Me,La,S,Sn

o 4203

Vegetarischer Mdhreneintopf
mit feinen Kartoffelwiirfeln

LR & o L 4603

Feine Gemiiseauswahl
mit SoBe a la Hollandaise und
Friihlingspliree 661 MMela

4 o L 4594

Schweinegeschnetzeltes i
in feiner RahmsoBe mit Kohlrabi- [

Méhrengemiise und Spiralnudeln
G,G1,M,Me,la,S

Y o 4167

Milchreis mit fruchtigen

Mandarinen
10,M,Me,La

Mini-Steaklets ,Genfer Art"
vom Schwein

in einer SchlemmersoBe mit
Paprika und Spinat, dazu Erbsen
«naturell" und Spatzle 661 fMMelas

Zwei Hahnchenoberkeulen
in feiner RotweinsoBe, dazu
Salzkartoffeln 20

Rinderroulade mit
Hackfleischfiillung
dazu griine Bohnen und
Kartoffel-Senf-Stampf

G,G1,G2,M,Me,La,Sn

Riihrei mit Spinat
und Salzkartoffeln EMMela

Zarte Hahnchenbrust
auf buntem Paprikagemiise und
wiirzigen Krauterkartoffeln

4759 |

7 4 oL 4501 [ 4106 | X E & [ ) 47971 212 | 2 ¥ oL 4565 | & & [ )
Hackfleischrélichen vom Gemiiseeintopf nach ,,Gartnerin | Geschnittenes Schweinefilet im | Gebackene Filetstiicke vom SiiBer Apfelmilchreis Paprikagemiise-Pfanne
Schwein in WeinbrandsoBe Art" Krautermantel Alaska-Seelachs mit Zimt und Zucker MMets «Mediterrane Art"

dazu griine Bohnen und
Reisnudeln mit Tomaten-Gemiise
G,G1,Ei,M,Me,La

X o 4007

mit frittierten Mettballchen vom
Schwein 661E5

& o L 4612

in SoBe, dazu Erbsengemiise und
Spatzle 60185

& o L 4150

in SenfsofBe mit buntem
GCmUSCI’CIS G,G1,Fi,M,Me,La,Sn

o L 4493

7 1 o L 4539

mit Weichkase, dazu
Rosmarinkartoffeln MMeta

Pichelsteiner Eintopf
mit Rindfleisch >

Herzhaftes Rindersaftgulasch
mit Spatzle 668

Gediinstetes Lachsfilet
in Gurken-RahmsoBe, dazu
Rahmspinat und Salzkartoffeln

G,G1,Fi,M,Me,La,S

Zwei Pfannkuchen
geflillt mit Blaubeer-Kompott

G,G1,Ei,M,Me,La

Spaghetti ,Napoli Art"
mit fruchtiger Tomaten-
BasilikumsoBe 66tEMMela

78 ° 4550 |
Panierte Hahnchen-Happen 3
(aus Hahnchenbrustformfleisch)

mit Erbsen und Maohren in SoB3e &

la Hollandaise und Kartoffelpiiree |-
G,G1.M,Me,LaS =t

4747 |

B & o L 4644 | & ® 4249 o L a1 |2 o L 4525 | 2 o L 4321 o L
Currywurst mit Kartoffelspalten | Panierter Alaska Seelachs Zartes Gulasch vom Hirsch Klopse ,,Kdnigsberger Art" vom | Cremige Erbsensuppe Vegetarische Ballchen
22 mit Erbsen und Mohren in in Pfifferling-WeiBwein-Sofe, Rind und Schwein mit Gemiiseeinlage 66'MMelas (auf Soja- und Weizenbasis) in
ButtersoBe, dazu Friihlingspiiree | dazu Rosenkohl mit Speck und in Kapernsofe mit Salzkartoffeln einer Tomaten-Oliven-SoBe dazu
RS Knopflespatzle 20661 oL eine Nudelreis-Gemiise-Pfanne
G,G1,Ei.Sb
A& o 4088 @ L 4425 | Y & o 4306 o L 4040 | 2 o L 4683 | © & [ ]

Seelachsfilet in einer
TomatensoBe ,,Mediterrane
Art" mit Grill-Gemiise

Paniertes Hahnchen-Krusty
(aus Hahnchenbrust-Formfleisch)
mit bunter Gemiisevielfalt, dazu

Lammkeulenbraten ,,Provence
Art" in KrautersoBe
mit griinen Bohnen und

Saftiger Schweinebraten in
BratensoBe
dazu Rotkohl und Salzkartoffeln

Bunte Gemiiseplatte
mit Blumenkohl, griinen Bohnen
und Fingerméhren, dazu

4564 |
Rindfleisch in MeerrettichsoBe |

mit Rote-Bete-Gemiise und
Salzkartoffeln 66" MMela

st | T 4agent | dazu Kartoffelwiirfel Kartoffelwtirfel mit KdsesoBe Fingerméhren, dazu Kartoffel- Stampfkartoffeln MMetas
1 8 1 2 """ 1 8.1 2. G,G1,G3,M,Me,La,S Pastinakenstampf G,G1,M,Me,La,S,Sn

------ A& ® 4406 o L 4749 4318 | ¥ & ® L 4168 | £ & o L 4574 o L 4210

Elnfach das Gew[jnschte ankreuzen, Ihre : AWO Karlsruhe Tel.: 07 21 I 83 14 09 08 Freuen Sle S|Ch auf Ieckeren Kuchen! @éj - ApfelkuchenG,GLEi,M,Me,La
Anschrift auf der Riickseite eintragen und an 5 gemeinniitzige GmbH TR Tragen Sie bitte die gewiinschte Anzahl neben , = Kirschkuchen6015tss £
uns abschicken oder lhrem Meniikurier mitgeben. i E'mall. aWO'mEHUE@aWO'karlsrUhe.de der entsprechenden Abbildung im Bestellschein ein! y . P
! Hopfenstr. 3 - 76185 Karlsruhe - Fax: 07 21 [ 8 31 40 - 912 Ein Stiick Kuchen kostet nur 1,90 € 4@ = Butterkuchen®0!&iMMeLasish 5
Vorsuppe, Dessert- und Salatangebot Wahlen Sie Ihre Kostform: £
Die Vorsuppe, das Dessert Vorsuppe * kann enthalten 6,61,5iMMe.LaS.Sn 190 € L = Angepasste Vollkost (leicht bekommliche Meniis, die mild gewiirzt und schonend gekocht sind) 5
und den Salat kénnen Sie fiir Dessert *kann enthalten 1,2,3,6,6163MMelasbsd 1,20 € @ = Meniis mit Informationen fiir Diabetiker (zuckerarm und hchstens 35q Fett) g

i jeden Tag der Woche mitbestellen. Salat *kann enthalten 1,2,3,10,6 M,Me,La,Sb,S,5n,5d 1, 90 € Alle Preise inkl. gesetzhche MwSt.

L

-

1=mit Farbstoff A= konserwert 3=mit Antioxidationsmittel 9=mit SuBungsmltteI(n) 10=mit Zuckerart und SuBungsmltteI 20=mit Nitritpokelsalz 7 =mit Alkohol @ vegetarlsch 3 ohne Gluten It. Rezeptur yx/ ohne Laktose It. RezepturEnthaItene AIIergene E| Eler E Erdnusse
.-+t Fi=Fische G=Gluten G1=Weizen G2=Roggen G3=Gerste G4=Hafer K=Krebstiere M=Milch (einschlieBlich Laktose) Me=MilcheiweiB La=Laktose S=Sellerie Sb=Soja Sd = Schwefeldioxid u. Sulfite Sf=Schalenfriichte Sf1=Mandeln Sf2=Haselniisse Sn=Senf Weitere Zutaten-
und Nahrwertinformationen gibt es unter www.apetito.de/artikelinfo oder telefonisch unter der kostenfreien Tel.-Nr. 0800 2738486. Hier kdnnen keine Bestellungen aufgegeben werden. Auf Wunsch senden wir Ihnen eine Liste unserer Meniis mit Kohlenhydrat- und BE-Angaben zu.




