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PRESSEMITTEILUNG 
 

Kostenloser SAFE®-Intensiv-Kurs für werdende Eltern  
 

Karlsruhe (st). Im Juni startet ein kostenloser SAFE®-Intensiv-Kurs für werdende 

Eltern. Er findet an 15 Terminen jeweils freitags von 10.30 bis 16.30 Uhr im AWO 

Haus der Familie, Kronenstraße 15, 76133 Karlsruhe, statt. Das Angebot richtet sich 

an Mütter und Väter, die zwischen September und November 2023 ein Kind 

erwarten und sich in einer belastenden Lebenssituation befinden. Dies können 

Situationen wie z.B. eine ungeplante Schwangerschaft, kaum Unterstützung im 

sozialen Umfeld, psychische Belastungen, Arbeitslosigkeit oder ähnliches sein.  

 

Im SAFE®-Intensiv-Kurs erhalten die Eltern Antworten auf Fragen rund um das 

Baby und die Partnerschaft, nützliche Hinweise zur Entwicklung ihres Kindes und 

Tipps, wie eine sichere Bindung zum eigenen Kind gelingt. Das SAFE®-Programm 

wurde vom Bindungsforscher Prof. Dr. med. Karl-Heinz Brisch entwickelt. Es wird 

von ausgebildeten Mentor*innen der AWO Karlsruhe durchgeführt, die auch 

außerhalb der Kurstage für Fragen und Anliegen zur Verfügung stehen. Als 

Begleitpersonen sind auch Freund*innen oder Angehörige herzlich willkommen. 

 

Weitere Informationen erhalten Sie bei Miriam Knappich, Sachgebietsleitung 

Familiennahe Hilfen: Telefon 0721 35007 187, E-Mail: safe@awo-karlsruhe.de. 

 

Der SAFE®-Intensiv-Kurs wird umgesetzt im Rahmen der Frühen Prävention der 

Stadt Karlsruhe. 

 

Ansprechpartnerin für Journalist*innen: 

Somajeh Cathrin Tewolde 

mailto:safe@awo-karlsruhe.de


Stabsstelle Marketing: Presse- und Öffentlichkeitsarbeit 

AWO Karlsruhe gemeinnützige GmbH 

Tel: 0721 35007 168 

E-Mail: s.tewolde@awo-karlsruhe.de 

Der AWO Kreisverband Karlsruhe-Stadt e.V. bietet viele soziale Dienstleistungen an, 

die in einer gemeinnützigen GmbH organisiert sind. Dazu gehören 80 Einrichtungen 

mit Angeboten für alle Generationen und Lebenslagen. Unsere 1.600 

Mitarbeiter*innen beraten, unterstützen und begleiten Menschen in allen 

Lebenslagen, wie z. B. in unseren 18 Kindertagesstätten, in der Kinder- und 

Jugendhilfe, bei Pflegeplätzen für Senior*innen, mit der Mobilen Pflege und 

Betreuung, in der Tagespflege, mit dem AWO Menü – Essen auf Rädern, bei 

Arbeitslosigkeit, Drogenabhängigkeit, psychischen Erkrankungen, bei 

Obdachlosigkeit, u. v. m. Als einer der größten Arbeitgeber in Karlsruhe schreiben 

wir auch immer wieder interessante Stellenangebote aus. In den Bereichen Pflege, 

Hauswirtschaft und Erziehung stehen 118 Ausbildungsplätze zur Verfügung. Die 

AWO Karlsruhe bietet zudem vielfältige Möglichkeiten für ein ehrenamtliches 

Engagement.  Professionelle Fort- und Weiterbildungsangebote mit spannenden 

Inhalten von ausgewählten Referent*innen finden Sie im aktuellen Kursprogramm 

der AWO Akademie. 
 
 
Weitere Informationen finden Sie auf: https://www.awo-karlsruhe.de 

Folgen Sie uns auch auf  : https://www.facebook.com/AwoKarlsruhegGmbH/ 

und auf Instagram : https://www.instagram.com/awo_karlsruhe_azubi_bfd_fsj/ 
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