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Tagesgericht

lhr Mentiservice
mit Herz

Schlemmermenii

Gourmetmenii

Kleines Menii

Vegetarisches Menii

Meniis mit Informationen fiir
Diabetiker
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Hahnchenfilet ,,Gartnerin Art"
M (0 Min SahnesoBe

mit Gemiiseeinlage, dazu
Langkornreis 6.61MMel2s

Alaska-Seelachsschnitte (aus
nachhaltiger Fischwirtschaft) in
Dill-RahmsoBe, dazu Erbsen und

Fingermdhren und Salzkartoffeln
Fi,M,Me,La,S,Sn

Zarte Schweinemedaillons in
ChampignonsoBe

mit Feinschmeckergemiise und
Petersilienkartoffeln 661MMelas

Hausgemachte Rinderfrikadelle
in herzhafter BratensoBe

mit Rahmspinat und
Petersilienkartoffeln 661 EMMeLassn

Siidlandische Gemiise-
Nudelpfanne

wvegetarisch” mit Tomaten und
Paprika &€

Griine-Bohnen-Eintopf
mit geschnittenem Rindfleisch *

Stampfkartoffeln 661 iMeta

in ChampignonsoBe mit
Friihlingsgemuse und
Petersilienkartoffeln 661MMelas

Thai-Reis

Blumenkohl in SoB3e und
Petersilienkartoffeln MMelassn
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Nudeln in RahmsoBe Feines Hiihnerfrikassee Zartes Rindfleisch Feines Gemiiseragout in Riihrei mit Spinat Schweinegulasch ,Jager Art"
mit Lauch und herzhaftem «Friihlings Art" in einer klassisch-westfélischen SauerrahmsoBe und Salzkartoffeln E-MMete dazu Erbsen in SoBe und
Schinken 320661MMelas mit Langkornreis G€"MMelas ZwiebelsoBe, dazu griine Bohnen | mit Salzkartoffeln G€1MMelas Krduterspatzle 66"Ei

und Salzkartoffeln 20661MMelaSsn
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Traditionelle LeberkloBe Paniertes Schweineschnitzel Ente ,asiatische Art" Zarter Rinderbraten Spaghetti in Brokkoli-KasesoBe | Mini-Frikadellen vom Rind und
auf herzhaftem Sauerkraut mit «Jager Art" in pikanter siiB-saurer SoBe mit  |in kréftiger BratensoBe mit mit buntem Gemiise 6C"EiMMela Schwein

in einer BratensoBe mit Riiben-

Gemiise, dazu Kartoffeln
G,G1,Ei,M,Me,La,S,Sn

GrieBbrei
mit Erdbeer-Apfel-Kompott

10,G,G1,M,Me,La

4 o 4533

und GrieBnockerln 66! EiMMelas

o 4693

mit buntem Mischgemiise
Jhaturell" und Kartoffelwiirfeln in
KéSCSOBe 3,20,G,G1,M,Me,La,S

X o 4182

Alaska-Seelachs (aus nachhaltiger
Fischwirtschaft) dazu Kohlrabi-
Erbsen-Gemiise in cremiger SoBe und
Stampfkartoffeln 66t fiMMela

o 4434

mit einem feinen Gemiisemix und
einem cremigen Dip G61EMMelas
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In Vollmilch gekochter Festtagssuppe mit Rindfleisch Schweineschnitzel Cordon bleu | Gebackene Filetstiicke vom Kartoffel-Gemiise-Reibekuchen | Gefliigelfrikadellen

in SoBe mit Wirsinggemiise und
Salzkartoffeln G61MMelassn

[ 4768

Zwei Rinderfrikadellen in
BratensoBe

mit Apfelrotkohl und
Kartoffelptiree 6.6"fMMelassn

Spaghetti Bolognese
mit HackfleischsoBe vom Rind
und Schwein &61E.S

Panierter Alaska-Seelachs mit
Krauterfiillung (aus nachhaltiger
Fischwirtschaft) dazu Romanesco,
Blumenkoh! und Brokkoli in SoBe
und Salzkartoffeln &61fiMMelasn

Zartes Schweinegeschnetzeltes
in Sol3e mit buntem Gemisemix,
dazu Kndpfle-Spatzle 66" EiMMelas

Cremige Erbsensuppe
mit Gemiiseeinlage 66MMelas

Quarktaler auf VanillesoBe

dazu Ananas-Mango-Kompott
10,G,G1,Ei,M,Me,La

vom Schwein 320550

Kartoffelpiiree 320MMelas

mit Wirsinggemiise, dazu Spatzle
G,G1,Ei,M,Me,La,S,Sn

Rhabarber-Fiillung 661 £MMeLa

Romanesco-Mdhren-Gemiise und
Salzkartoffeln, dazu eine cremige
Buttersof3e 6.6.63MMelas
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Griinkohleintopf Kasselerbraten in Bratensaft Rinderroulade in kraftiger Pfannkuchen Feine Gemiisevielfalt mit einer | Panierte Hahnchen-Happen
mit geschnittener Mettwurst mit Sauerkraut und BratensoBe mit fruchtiger Erdbeer- Karottenecke in Knusperpanade, | (aus Hahnchenbrustfleisch

zusammengefiigt) mit Erbsen und
Mahren in SoBe a la Hollandaise
und Kartoffelpiiree 66!MMelas

in herzhafter Sol3e mit

Riibengemiise, dazu Spatzle
G,G1,Ei,M,Me,La,S,Sn

dazu Kaisergemise und kleine
Kartoffeln mit Schale MMetasn

Pflaumen, dazu Rotkohl und
KartoffelkloRe 661 EMMela

mit buntem Gemiise ,naturell"
und Gabelspaghetti 661MMelas

dazu Kése-Ricotta-Tortellini in
KdsesoBe mit Spinat 661EMMelas
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Senfkrustenbraten vom Rinderbraten in einer Senf- Zartes Gulasch vom Hirsch Hahnchenoberkeule in feiner Eieromelette auf Ratatouille- Panierter Alaska-Seelachs
Schwein Butter-SoBe in feiner RotweinsoBe mit SoBe Gemiise (aus nachhaltiger

Fischwirtschaft) in Senf-

KrautersoBe, dazu Kartoffelwiirfel
G,G1,Fi,M,Me,La,S,Sn

Menii
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Kalenderwoche:

Bestellschein
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Kuchen

Anzahl
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fiir jeden Tag der Woche mitbestellen.

Vorsuppe, Dessert- und Salatangebot
Die Vorsuppe, das Dessert und den Salat kdnnen Sie

Vorsuppe * kann enthalten G,G1,Ei,M,Me,La,SSn
Dessert *kann enthalten 1,2,3,6,61,63MMe,LaShSd 1,30 €
Salat *kann enthalten 1,2,3,10,Ei,M,Me,La,5b,5,5n,5d

Kurzfristige Anderungen knnen Sie uns von Montag bis Freitag am Tage vor der Lieferung telefonisch bis 13.00 Uhr mitteilen.

2,10 €

2,10 €

Wihlen Sie |hre Kostform:

L = Angepasste Vollkost (leicht bekémmliche Meniis, die mild gewdirzt und schonend gekocht sind)
@ = Meniis mit Informationen fiir Diabetiker (zuckerarm und hdchstens 35g Fett)

Alle Preise inkl. gesetzliche MwSt.
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1=mit Farbstoff 2=konserviert 3=mit Antioxidationsmittel 9=mit SiiBungsmittel(n) 10=mit Zucker(n) und StiBungsmittel(n) 20=mit Nitritptkelsalz 7 =mit Alkohol (2= vegetarisch &= ohne Gluten It. Rezeptur # = ohne Laktose It. Rezeptur = Meniis mit mind. 25 g EiweiB und einer Energiedichte von mind. 1 kcallg
Enthaltene Allergene: Ei=Eier E=Erdnisse Fi=Fische G=Gluten G1=Weizen G2=Roggen G3=Gerste G4=Hafer K=Krebstiere M=Milch (einschlieBlich Laktose) Me=MilcheiweiB La=Laktose S=Sellerie Sb=Soja Sd = Schwefeldioxid u. Sulfite Sf=Schalenfriichte Sf1=Mandeln Sf2=Haselniisse Sn=Senf
Weitere Zutaten- und Nahrwertinformationen gibt es unter www.apetito.de/artikelinfo oder telefonisch unter der kostenfreien Tel.-Nr. 0800 2738486. Hier kinnen keine Bestellungen aufgegeben werden. Auf Wunsch senden wir Ihnen eine Liste unserer Mentis mit Kohlenhydrat- und BE-Angaben zu.

Anderungen vorbehalten

21.01.
o 4192 | & ® 4217 | Y 4319 [x [ 4755 | Ex [ 4595 | % [ aa2 |“ ) | | b
Freuen Sie sich auf leckeren Kuchen! w _ A G.61.EMMeLa B
o = Apfelkuchen®c1EMMe
< AWO | Karlsruhe Tel.: o7 21 | 83 14 09 08 Tragen Sie bitte die gewiinschte Anzahl neben @ Kirschkuchen 561 EMMeLash Kunden-Nr. . e
gemeinniitzige GmbH HB . . . 7. = Kirschkuchen 051 8MMeta.
E-mall. awo-menue@awo-karlsruhe.de d.er en.t.sprechenden Abbildung im Bestellschein ein! ¢ R
Ein Stiick Kuchen kostet nur 2,10 € 4@ = Butterkuchen®®1aMHeia Name

lhre personenbezogenen Daten werden von uns ausschlieBlich zu Auftrags- und Werbezwecken erhoben, verarbeitet
und genutzt. Der Verarbeitung oder Nutzung lhrer Daten fiir Zwecke der Werbung kdnnen Sie jederzeit widersprechen.

Art.Nr.: 66001



