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Karlsruhe, 29.04.2026  

PRESSEMITTEILUNG  

Lebensmittel im Quartier: Neue Ausgabestelle der 
Karlsruher Tafel e.V. im Rintheimer Feld 

Steigende Preise machen das Leben für die Ärmsten der Gesellschaft zur 

Herausforderung. Nach der Mietzahlung bleibt manchmal nur wenig übrig, um den 

Kühlschrank zu füllen. Auch im Karlsruher Stadtteil Rintheim stehen viele täglich 

vor dieser Hürde und jetzt gibt es eine Lösung direkt im Quartier!  Die Karlsruher 

Tafel e.V. hat eine neue Ausgabestelle auf dem Vorplatz der Kirche St. Martin 

eröffnet. Zentral, unkompliziert und mit viel Herz, hier können Betroffene ohne 

Umwege frische Lebensmittel erhalten und neue Hoffnung schöpfen. 

 

„Frische Lebensmittel wie Obst, Gemüse und Kartoffeln sind ein echter Schatz – und 

wir freuen uns riesig, dass wir den Menschen in Rintheim diese besondere 

Unterstützung ermöglichen können! “  

Björn Stufft, Quartiersmanagement „Gut versorgt daheim“, AWO Karlsruhe gemeinnützige 

GmbH  

 

Anmeldung und Ablauf 

Die Ausgabe findet derzeit jeden Freitag 

zwischen 13:00 und 14:30 Uhr auf dem 

Vorplatz der Kirche St. Martin statt. 

Ausgegeben werden saisonales Obst, 

Gemüse, Brot und nach Verfügbarkeit 

Hygieneartikel. Um eine verlässliche Planung 

zu gewährleisten, ist die Kapazität derzeit auf 

30 Plätze begrenzt. Für die Lebensmittel wird 

ein symbolischer Kostenbeitrag von 2 Euro 

pro Erwachsenem erhoben. 

Bildunterschrift: Ausgabe der Karlsruher Tafel im Rintheimer Feld. Ehrenamtliche sortieren 

frische Lebensmittel unter einem Pavillon für die Verteilung an angemeldete Haushalte. 

Foto: AWO Karlsruhe 

Aktuell freie Plätze verfügbar 

Wer Lebensmittel beziehen möchte, kann sich direkt beim Quartiersmanagement melden. In 

einem kurzen Gespräch wird geprüft, ob die Voraussetzungen für eine Bezugsberechtigung 

(z. B. durch Nachweis eines geringen Einkommens) erfüllt sind.  
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Die Anmeldung erfolgt über: 

 

Björn Stufft 

Telefon: 0721 627395913 

E-Mail: b.stufft@awo-karlsruhe.de 

Ein starkes Netzwerk für ein starkes Quartier 

Hinter der neuen Ausgabestelle steht eine intensive Zusammenarbeit: Joachim Ruf, 

der Vorsitzende der Karlsruher Tafel e.V. suchte über ein Jahr lang nach einem 

passenden Standort und kontaktierte schließlich die Gemeinde St. Martin. Nach 

dem schnellen Austausch mit Dagmar Becker entstand in kurzer Zeit die neue 

Anlaufstelle in Rintheim. Alle Partner*innen - die Kirchengemeinde, die AWO 

Karlsruhe und die Karlsruhe Tafel e.V. - arbeiten dabei eng zusammen, von der 

logistischen Planung bis zum Aufbau vor Ort. 

Sie möchten die Initiative unterstützen? 

Ihr Engagement ist ebenso willkommen wie eine Spende. Ansprechpartner ist Björn 

Stufft vom Quartiersmanagement „Gut versorgt daheim“ der AWO Karlsruhe 

(b.stufft@awo-karlsruhe.de, Tel. 0721 627395913). 

 

Über das Quartiersmanagement „Gut versorgt daheim“ der AWO Karlsruhe 

In Kooperation mit der AWO Karlsruhe betreibt die Volkswohnung seit 2012 das 

Quartiersprojekt: „Gut versorgt daheim – Selbstbestimmt Wohnen ohne 

Betreuungspauschale im Rintheimer Feld“. Die AWO Karlsruhe koordiniert vor 

Ort Hilfe und Betreuungsangebote und pflegt die Menschen im Quartier rund 

um die Uhr – zuhause oder in den fünf dafür von der Volkswohnung 

umgebauten Wohnungen im Hochhaus an der Heilbronner Straße 22.  Auf 

erweiterten Flächen im Erdgeschoss des Gebäudes bietet die AWO Karlsruhe ein 

umfangreiches Angebot. In der ganztägig geöffneten Einrichtung mit Wohn-

Café und Büroräumen gibt sie Tipps für die Alltagsorganisation, informiert über 

Pflegedienstleistungen, berät Menschen mit Behinderungen, hilft beim 

Umgang mit Behörden und stärkt die Gemeinwesenarbeit. Im Wohn-Café 

knüpfen Besucher*innen Kontakte, kochen und essen gemeinsam und 

organisieren Veranstaltungen sowie nachbarschaftliche Hilfen. Ehrenamtlich 

Engagierte unterstützen dabei, etwa in der Küche, bei der 

Hausaufgabenbetreuung, beim Einkaufsservice oder im Besuchsdienst. 

 

Weitere Informationen finden Sie hier:  
Quartiersmanagement Gut versorgt daheim – AWO Karlsruhe 

 

mailto:b.stufft@awo-karlsruhe.de
https://www.awo-karlsruhe.de/
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PRESSEKONTAKT  

 
Somajeh C. Tewolde 
 

Stabsstelle Presse- und Öffentlichkeitsarbeit 

AWO Karlsruhe  

Rahel-Straus-Straße 2  |  76137 Karlsruhe 

Tel: 0721 35007 168  |  s.tewolde@awo-karlsruhe.de 

www.awo-karlsruhe.de 

 

Über die AWO Karlsruhe: Vielfalt, Verantwortung und Vernetzung 
 

Die AWO Karlsruhe ist eine der prägenden sozialen Institutionen in der Region. Als 

Wohlfahrtsverband unterstützt der AWO Kreisverband Karlsruhe-Stadt e. V. gemeinsam mit 

der AWO Karlsruhe gemeinnützige GmbH Menschen in allen Lebensphasen. In ihren 93 

Einrichtungen im Stadtgebiet bietet die AWO ein dichtes Netz an Hilfe und Beratung – von 

der frühkindlichen Bildung in 18 Kindertagesstätten bis hin zur würdevollen Begleitung in 

sieben Seniorenzentren sowie in der mobilen Pflege. 

 

Ein Motor für die Region 
 

Mit rund 1.900 Mitarbeitenden ist die AWO einer der größten Arbeitgeber in Karlsruhe. Das 

Spektrum der Fachbereiche ist so vielfältig wie die Stadtgesellschaft selbst: Es reicht von 

der Kinder- und Jugendhilfe über die Erlebnispädagogik (EPA) und Migrationsberatung bis 

hin zur Unterstützung bei Arbeitslosigkeit, Suchterkrankungen oder Wohnungslosigkeit. 

Ihrer Verantwortung für die nächste  Generation wird die AWO zudem als bedeutende 

Ausbildungsstätte gerecht: mehr als 110 Ausbildungsplätze in Pflege, Erziehung und 

Hauswirtschaft sowie 123 Plätze im Bundesfreiwilligendienst (BFD) und FSJ bieten jungen 

Menschen eine nachhaltige Perspektive. 

 

Die „Quadriga“: Gebündelte Kompetenz unter einem Dach 
 

Unter der Bezeichnung „Quadriga“ bündelt die AWO Karlsruhe ihre verschiedenen Säulen. 

Diese Struktur sichert das professionelle Zusammenspiel von Ehrenamt und spezialisierter 

Dienstleistung: 

 

•  AWO Kreisverband Karlsruhe-Stadt e. V. (Muttergesellschaft): Das ideelle Fundament 

und die strategische Klammer. Er verantwortet das ehrenamtliche Engagement, die 

Mitgliederbetreuung sowie die sozialpolitische Lobbyarbeit. 

•  AWO Karlsruhe gemeinnützige GmbH (Tochtergesellschaft): Das operative Herzstück, 

das die professionellen sozialen Regeldienste und Einrichtungen führt. 

•  Jugendwerk der AWO: Spezialisiert auf die Organisation von Reisen sowie Freizeit- und 

Bildungsangeboten für Kinder, Jugendliche und Familien. 



 www.awo-karlsruhe.de 

 

AWO Karlsruhe |  Rahel-Straus-Straße 2  |  76137 Karlsruhe Seite 4 

•  Hanne-Landgraf-Stiftung: Setzt sich gezielt gegen Kinderarmut in Karlsruhe ein und 

fördert die gesellschaftliche Teilhabe einkommensschwacher Familien 

 

 

Starke lokale Verankerung – bundesweit vernetzt 
 

Die AWO Karlsruhe verbindet tief verwurzelte regionale Expertise mit der Reichweite eines 

bundesweiten Spitzenverbandes. Als Teil des AWO Bundesverbandes agiert sie in einem 

Netzwerk, das moderne fachliche Standards definiert und sozialpolitische Interessen 

wirksam bündelt. Dies ermöglicht es der AWO Karlsruhe, lokales Engagement konsequent 

an höchsten Qualitätsmaßstäben auszurichten und vor Ort Impulse zu setzen, die national 

Gehör finden. 

 

Weitere Informationen: 
 

www.awo-karlsruhe.de 

  Instagram: instagram.com/awokarlsruhe/ 

  Facebook: facebook.com/awokarlsruhe/ 

  LinkedIn: AWO Karlsruhe gemeinnützige GmbH  

  kununu: AWO Karlsruhe gemeinnützige GmbH 

 

 

https://www.google.com/url?sa=t&source=web&rct=j&opi=89978449&url=https://www.instagram.com/awokarlsruhe/&ved=2ahUKEwiPoMqC_5iTAxXHg_0HHQjvNXoQFnoECB8QAQ&usg=AOvVaw3re7k-pfzx3qw2YcRTIPiR
https://www.facebook.com/awokarlsruhe/?locale=de_DE
https://de.linkedin.com/company/awo-karlsruhe-ggmbh
https://www.kununu.com/de/awo-karlsruhe

