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Kalenderwoche:

12,30 €

Leichte Vollkost

Gemiiseeintopf ,Gartnerin Art"
mit frittierten Mettballchen vom
Schwein ¢e1&s

Famy T 4612

Zarte Hahnchenfilets in
Krauter-SauerrahmsoBe

dazu eine Gemiisemischung und
Salzkartoffeln MMelas

FOL 4754

Filettopfchen
Schweinemedaillon und Hahn-
chenfilets in Feinschmeckersol3e,
dazu Fingermdhren und Krauter-
SpatZ|€ G,G1,Ei,M,Me,La,S

Y@ 4126

Rauberpfanne vom Rind und
Schwein mit Nudeln &¢ssn

Fasy 4096

Herzhafter
Kartoffel-Rosenkohlauflauf
mit BergkdsesoBe, verfeinert

mit Kiirbis und Kése liberbacken
G,G1,M,Me,La

A J 4510

Zwei Rinderfrikadellen in
BratensofBe
mit Apfelrotkohl und Kartoffel-

puree G,G1,Ei,M,Me,La,S,Sn

oL

4080 |

Currywurst mit Kartoffel-
spalten s

Rinderleber ,Berliner Art"
mit fruchtiger Apfel-Zwiebel-

Hahnchen ,,Cordon bleu”
(aus Hahnchenbrustfleisch

Vegetarisches Kartoffelgulasch
mit Paprika und Bohnens

Spaghetti in Brokkoli-KdsesoBe
mit buntem Gemiise 66! EMMela

Schweinegulasch ,Jager Art"
dazu Erbsen in SoBe und

Garnitur, dazu Stampfkartoffeln | zusammengefiigt), mit natu- Krduterspatzle 6o
CEMNERS rellen Erbsen und Mdhren, dazu
Friihlingspiiree 661MMeta20
£ 0@ 4088 | X @ 4282 | X@L 4770 |F %2 @ 4619 |X L2 @ 4598 | £ @L 4147
SiiBer Apfelmilchreis Panierter Alaska-Seelachs Feiner Rinderbraten in dunkler |Frikadelle vom Schwein in Kasespatzle Gefliigelbratwurst in herzhafter
mit Zimt und ZuckerMMela in Senf-KrautersoBe, dazu BratensofBe PfeffersoB3e mit Rostzwiebelgarnitur Sof3e
Kartoffelwlirfel 661 fiMMelassn mit Kohlrabi-Erbsen-Gemiise mit Erbsen und Spiralnudeln GO1.EMMeLa mit Kohlrabi-Mdhren-Gemiise
in cremiger SoBe, dazu Salz- G.61.6.MMeasSn und Salzkartoffeln "Vetassn3
kartoffeln 661 MMeLassn
FEL 4539 (X @L 4472 | @L 4201 | @ 4011 |XEZ @ 4558 | F@L 4766
Gebratene Fischfrikadelle Griinkohleintopf Sauerrahmgulasch vom Spiralnudeln in KasesoBe Pikante Gemiisepfanne in Zartes Rindergeschnetzeltes
an cremigem Spinat und Friih- | mit geschnittener Mett- Schwein mit Tomatenwiirfel-Garnitur cremiger CurrysoBe in feiner SoBe mit Gemiise-

Iingspuree 6,G1,FiMMela

oL 4408

wurst vom Schwein 550203

s r Ay 4614

mit Romanesco und Pariser
Karotten, dazu Stampfkartoffeln

G,G1,M,Me La,S

0L 4151

G,G1,M,Me,LaS

oL 4301

mit Langkornreis 66"MMetasn

A J 4548

Nudeln 6€tssn

AZOL 4274

Nudeln in RahmsofBe
mit Lauch und herzhaftem
SChInken G,G1,M,Me,La,S,20,3

X @ 4551

Deftiges Eisbeinfleisch
auf herzhaftem Sauerkraut, dazu
Kartoffelpiiree "Mela203

FX @ 4142

Kap-Seehecht in feiner
Honig-SenfsoBe

mit Friihlingsgemiise, dazu
Kartoffel-Senf-Stampf fiMMeLasn

F0OL 4432

Hahnchenfilets in
Sauerrahm-JoghurtsoBe
mit Krdutern verfeinert dazu
Gemuse_ReiS G,61,M,Me,La,S,Sn

oL 4788

Buntes Spargelgemiise-Ragout
in feiner SoBe, dazu Salz-
kartoffeln 661 MMeLas

Le®L 4599

Quarktaler auf VanillesoB3e

dazu Ananas-Mango-Kompott
G,G1,Ei,M,Me,La,10

ZO®L

4590

Paniertes Schweineschnitzel
mit pikanter Schaschlik-SoBe
dazu Spiralnudeln ¢6tsn20

AT O 4131

Zwei Pfannkuchen
geflllt mit Blaubeer-Kompott

G,G1,Ei,M,Me,La

eL 4525

Zartes Gulasch vom Hirsch
in feiner RotweinsoBBe mit
Pflaumen, dazu Rotkohl und
KartoffelkloBe 66 Eimela

Geschnittene Bockwurst
vom Schwein mit Kartoffeln
in wiirziger SoBBe ,nach Art
Kartoffelsalat” verfeinert mit
Gurken und Dil ssn203

P50 4010

Cremige Erbsensuppe
mit Gemiiseeinlage 661 MMelas

Le®L 4683

Hackballchen vom

Schwein und Rind

in Preiselbeer-Sahne-SoBe, dazu
Hornchennudeln 661 &MmMelas

=X ] 4006

Hahnchencurry ,indischer Art"
Hahnchen in einer milden Curry-
soBe, dazu Gemiise-Reis MMelasn

FleischkloBchen vom Schwein
und Rind in einer SoBe mit fein
geschnittenen Champignons,
dazu buntes Gemiise und Spiral-
nudeln 6¢&

Y 4319
Zartes Kalbsgeschnetzeltes in
PfefferrahmsoBe

mit buntem Gemiise und Salz-
kartoffeln 661 MMelss

Schweinebraten in SoBe
mit Apfelrotkohl und Spatzle 66" #

Zwei gerollte Palatschinken
mit Gemiiseflllung in einer
gekrduterten Tomaten-Frisch-
kaSESOBE G,G1,Ei,M,Me La

Alaska-Seelachsschnitte

in Dill-RahmsoBe, dazu Erbsen
und Fingermdhren und Salz-
Kartoffeln filMeLassn

Menii

Bestellschein

25

123456

Vor- Des- Sa-
sup- sert* lat*

pe*

Kuchen

Anzahl

21.06. ;@ 4794 | £ @ 4004 |7 @ 4320 |£ - @L 4110 |z@L 4520 |§@L amo | (2106 | | | | | | | | |
Tel.: 07 21 | 83 14 09 08 Freuen Sie sich auf leckeren Kuchen! (fe)’ = Apfelkuchen GS1EMMeLs : Kunden-hr. Tel.
Ao L(earglisnrrLllur:gge b oo ¥ Tragen Sie bitte die gewiinschte Anzahl neben cﬁ; (b cuch e 06 EMIELSS EE 0 I S
E-ma": aWO'menUE@aWO'karlsrUhe.de der entsprechenden Abbildung im Bestellschein ein! = Rirschkuchen 5
o e o . e " Ein Stiick Kuchen kostet 2,60 € @ - Butterkuchen 6o EMMelasist S Name
Kurzfristige Anderungen kdnnen Sie uns von Montag bis Freitag am Tage vor der Lieferung telefonisch bis 13.00 Uhr mitteilen. Wi . . 5
ahlen Sie lhre Kostform: S
Vorsuppe, Dessert- und Salatangebot  Vorsuppe - kennenthalten GG1EiMMe LaSSn 2,50 € L = Angepasste Vollkost (leicht bekommliche Meniis, mild gewiirzt und schonend zubereitet) § StraBe, Hausnr.
Dieses Angebot kénnen Sle ﬁjrjeden Tag Dessert *kann enthalten 1,2,3,G,G1,G3,M,MC,L3,Sb,Sd 1'50 € . — Zuckerarm (I\/Ien[]s m|t max. 59 Zucker/100g] =<% ........................................................................
der Woche mitbestellen.

B at

' 1=mit Farbstoff 2=konserviert 3=mit Antioxidationsmittel 9=mit SiiBungsmittel(n) 10=mit Zucker(n) und SiiBungsmittel(n) 20=mit Nitritpokelsalz 7 =mit Alkohol & = vegetarisch § = ohne Gluten It. Rezeptur & = ohne Laktose It. Rezeptur = Meniis mit mind. 25 g EiweiB und einer Energiedichte von mind. 1 keal/g

Salat

*kann enthalten 1,2,3,10,EiM,Me,La,Sb,5,Sn.Sd 2,25 €

Alle Preise inkl. gesetzliche

MwSt.

T .

T

e e o

(3= mit Zutaten vom Schwein Enthaltene Allergene: Ei=Eier E=Erdniisse Fi=Fische G=Gluten G1=Weizen G2=Roggen G3=Gerste G4=Hafer K=Krebstiere M=Milch (einschlieBlich Laktose) Me=MilcheiweiB La=Laktose S=Sellerie Sb=Soja Sd = Schwefeldioxid u. Sulfite Sf=Schalenfriichte Sf1=Mandeln Sf2=Haselniisse Sn=Senf
Weitere Zutaten- und Nahrwertinformationen gibt es unter www.apetito.de/artikelinfo oder telefonisch unter der kostenfreien Tel.-Nr. 0800 2738486. Hier kinnen keine Bestellungen aufgegeben werden.

lhre personenbezogenen Daten werden von uns ausschlieBlich zu Auftrags- und Werbezwecken erhoben, verarbeitet
und genutzt. Der Verarbeitung oder Nutzung lhrer Daten fiir Zwecke der Werbung kdnnen Sie jederzeit widersprechen.
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Karlsruhe
gemeinniitzige GmbH

AlVo

Tel.: 07 2 | 83 14 09 08

:‘ "

ok S0 4

Wir bringen Ihnen
den Genuss ins Haus.

Guten Appetit.

11,65 < B3 12,30 €

[ I g e R 1 11,85 € 15,70 € 4 10,30 € 5
sup- sert* lat*
pe* Anzahl angebot Gericht des Tages GenieBer-Menii Premium-Menii Lieblingsgericht Vegetarisches Gericht Leichte Vollkost
C@jg """ Rostbratwiirstchen ,Franki- Kartoffelsuppe .Holsteiner Rinderroulade in kraftiger Hahnchentopf Eieromelette auf Frikadelle vom Schwein und
R M (0 scher Art" Art" Bratensofe mit Gemiisereis MMetasst ChampignonrahmsoBe Rind
""""""""" : Cg) vom Schwein auf Sauerkraut mit Wurzelgemiise und mit Wirsinggemiise, dazu mit griinen Bohnen und Rést- | in Champignon-RahmsoBe mit
ERERE! (EERRY ERETRY AR mit Kartoffelpliree “Mets? geschnittener Mettwurst vom | Spétzle 661 MMelassn kartoffeln 661 iMMelas Gartengemiise und Salzkartoffeln
@ """ SChWCIn M,MeS,20,3 G,G1,Ei,M,Me,LaS
b F e 4021 (£ @ 4631 | @ 4204 | E@L 4769 |2 @ 4526 | @L 4093
wi Gebratene Hahnchenfilet- Zwei Rinderfrikadellen Putenschnitzel Jagdwursttopf vom Schwein Spaghetti mit griinem Pesto | Milchreis mit fruchtigen
Qi stlicke in ParmesansofBe auf Kohlrabi-Rahm-Gemiise, mit Erbsen und Mdhren, dazu in milder TomatensoBe, dazu und einer Kdse-Tomaten- Mandarinen MMela10
""""""""" | - mit buntem Mdhrengemiise dazu wiirzige Kartoffelscheiben | Kartoffelwiirfel in KasesoBe Spiralnudeln 86151203 Garnitur 6.61EMMelas
Cg) _____ und Nudeln 861MMela 6,616 MMelaS 6.61MMelaS
@5 ----- oL 4750 | @ 4013 (X @L 4761 | £ @ 4195 | X2 @L 4540 | F 2@ L 4501
(ﬁé """ Paprikaschote mit Hack- Bunte Gefliigelpfanne Gefiillter Schweinebraten in In Vollmilch gekochter Gefiillte Kartoffeltaschen Griine-Bohnen-Eintopf
L fleischfiillung vom Schwein mit Paprika und Champignons, | SoBe GrieBbrei mit Frischkasefillung, dazu mit geschnittenem Rindfleisch®
""""""""" : Cg) in TomatensoBe mit Langkorn- | dazu Spétzle 6" fiMMelas dazu Apfelrotkohl und Kndpfle- | mit Pflaumenkompotteeielz=s | Gemise in einer kréftigen
[ (VR L rels G,G1,Ei,S SpatZ|e G,G1,Ei,Sn,20 TomatenSOBC G,G1,M,Me La
@é ----- Faoy ) 4028 | X @ 4736 | &£ @ 4154 | 2 @L 4513 | 2 @ 4544 | F £ @ L 4645
wi Dicke Rippe vom Schwein Apfelstrudel mit VanillesoBe Rindfleisch in MeerrettichsoBe | Panierte Fischstibchen Gefiillte Gemiiseravioli Zarte Hahnchenbrust in
Qi DO in herzhafter BratensoBe, mit | 661MMels mit Rote-Bete-Gemiise und mit Erbsen und Mahren in in einer Limetten-RahmsoBe Curry-RahmsoBe
""""""""" { I SR griinen Bohnen und Kartoffel- Salzkartoffeln MMets SoBe, dazu Kartoffelpiiree SR mit Pfirsichen und Ananas, dazu
MU MU ng ..... klOBen G,G3,Ei,M,Me,La,S,Sn G,G1,Fi,M,Me,La Gemusere's M,Me,La,S,;Sn
Q\@é ----- —@®L 4N (e 4512 | § @L 4216 | @L 4403 (£ @ 4571 | EX@L 4499
(ﬁé """ Schwabisches Linsengericht Nudelpfanne ,asiatischer Art" | Gegrillte Hahnchenkeule Vegetarischer Mdhreneintopf | Pflanzlicher Hackbraten Panierter Alaska-Seelachs mit
R Fr mit Saitenwurst vom Schwein, | mit Hdhnchenbruststiickchen «Konigin Art" mit feinen Kartoffelwiirfeln aus Sonnenblumenprotein in Kréuterfiillung
""""""""" : Cg) dazu Spatzle 8eFis203 6.G1Eib in feiner SoBe mit Gemiise brauner CremesoBe, mit Kaiser- | dazu Romanesco, Blumenkohl
e JLeipziger Allerlei" und Salz- gemise und Krduterspatzle und Brokkoli in SoBe und Salz-
@ """ kartoffeln G,G1,M,Me,La,S G,G1,EiS,Sn kartoffeln G,G1,Fi,M,Me,La,Sn
e : EX @ 4365 | £ X @ 4514 | X @L 4765 | E#£ 2 @L 4603 | £ 2 @L 4527 | @L 4402
wi Pichelsteiner Eintopf Schweinegulasch ,Hausfrauen | Lachsfilet Penne-Nudeln in cremiger Saftige Gemiisefrikadelle Hackballchen
Ll mit Rindfleisch s Art" in feiner ButtersoBe mit Brok- | TomatensoBe mit Mdhren in SoBe, dazu vom Schwein und Rind in Meer-
""""""""" ; cg) in dunkler BratensoBe mit koli und einer Reis-Wildreis- mit Zucchini und Paprika Petersilienkartoffeln 6ereiMiela | rettichsoBe, dazu buntes Gemiise
------------------ RATRIE Blumenkohl und Salzkartoffeln | kombination 66! fiMMelas SR und Stampfkartoffeln 661 &iMMela
@ """ | 27 06 G,G1,M,Me,La,S,20
L VO i@ 4644 | @ 4165 |Y @ 4454 | 2 @ 4569 | Z @ L 4387 (X @L 4095
Cﬁg """ Kalbshacksteak in cremiger Filetstiicke vom Kabeljau in Zarte Schweinemedaillons Hackfleischrdlichen vom Gebackener Kartoffelrosti Rheinischer Sauerbraten vom
L SO WeiBwein-SoBe TomatensoBe .Béarnaise” in einer klassischen | Schwein in TomatensoBe mit Brokkoli und Blumenkohl Rind
""""""""" : Cgf) dazu Wirsinggemiise und dazu eine Reis-Wildreis- Estragon-ButtersoBe, mit dazu Gemiisereis 66155 in KasesoBe und Tomaten- mit RosinensoBe, dazu Rotkohl
] KEEEEE] EEREEE ERPERE) EREEEE] EREEEE] (RN ERERE ERERY G REReE Spétzle 661EiMMelas Kombination mit Gemiise i™Mei2 | buntem Gemiise und Salz- Garnitur 661MMelas und KartoffelkloBe 66" £iMMelas
@ """ 28 06 kartoffeln G,G1,Ei,M,Me,La
28.06. L] 1 EOY0 Ve 4347 | @ 4417 | @L 4103 | £ @L 4077 | £ @ 4589 | @1 4260
Einfach das Gewiinschte ankreuzen, lhre o~ e B
. o ! . Freuen Sie sich auf leckeren Kuchen! = Apfelkuchen G681 EiMMela -
Anschrift auf der Riickseite eintragen und an < AWO | Karlsruhe TEI.. 07 21 I 83 "I- 09 08 Tragen Sie bitte die gewiinschte Anzahl neben O P _ £
uns abschicken oder lhrem Meniikurier mitgeben. gemeinnitzige GmbH E-ma“- awo-menue@awo_kaﬂsruhe de der entsprechenden Abbildung im Bestellschein ein! @b = Kirschkuchen Go1ies 2
; ) Ein Stiick Kuchen kostet 2,60 € %% — Butterkuchen 601 EMMetastsn 2
Hopfenstr. 3 - 76185 Karlsruhe - Fax: 07 21/ 8 31 40 - 912 ! _ ' = Butterkuchen c
) . Wiahlen Sie lhre Kostform: g
\D/i‘z:;ufnggkv)o?igi:::‘si;’gj‘:j;ﬂaézngebOt \SOVSUPtPe *ta“” e”::a::e” ?f;ggggkj;st g %'gg g L = Angepasste Vollkost (leicht bekémmliche Meniis, mild gewiirzt und schonend zubereitet) &
esser ann entnalten 1,2,5,8,01,43,Vi,IVie,La, >0, f . . £
der Woche mitbestellen. Salat * kann enthalten 1,2,3,10,Ei,M,Me,La,Sb,5,5nSd - 2,25 € ® - Zuckerarm (Menis mit max. 5g Zucker/100) =

Alle Preise inkl. gesetzliche MwSt.

T

Eakadraiet: T T .

L -

* 1=mit Farbstoff 2=konserviert 3=mit Antioxidationsmittel 9=mit SiiBungsmittel(n) 10=mit Zucker(n) und SiiBungsmittel(n) 20=mit Nitritpokelsalz 7 =mit Alkohol (2= vegetarisch & = ohne Gluten It. Rezeptur 4 = ohne Laktose It. Rezeptur = Meniis mit mind. 25 g EiweiB und einer Energiedichte von mind. 1 keal/g
%= mit Zutaten vom Schwein Enthaltene Allergene: Ei=Eier E=Erdniisse Fi=Fische G=Gluten G1=Weizen G2=Roggen G3=Gerste G4=Hafer K=Krebstiere M=Milch (einschlieBlich Laktose) Me=MilcheiweiB La=Laktose S=Sellerie Sb=Soja Sd = Schwefeldioxid u. Sulfite Sf=Schalenfriichte Sf1=Mandeln Sf2=Haselniisse Sn=Senf
. Weitere Zutaten- und Nahrwertinformationen gibt es unter www.apetito.defartikelinfo oder telefonisch unter der kostenfreien Tel.-Nr. 0800 2738486. Hier kénnen keine Bestellungen aufgegeben werden.
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Premium-Menii

Vegetarisches Gericht

r

Kalenderwoche:

I 12,30 €

Leichte Vollkost

Erbsensuppe
mit geschnittener Wiener Wurst
vom Schwein 50203

FEXT @ 4606

Cevapcici vom Rind auf
Djuvec-Reis

an cremiger TzatzikisoBe mit
Gurkenstreifen 661 £MMetasn

o 4027

Zwei Hahnchenoberkeulen
in feiner RotweinsoBe, dazu
Salzkartoffeln

FEYX @ 4799

Cremiges Rahmgemiise
aus Maohren, Blumenkoh! und
Bohnen mit Kerbel verfeinert,

dazu bunte Bandnudeln
G,G1,Ei,M,Me,La,S

L@ 4586

Siidlandische
Gemiise-Nudelpfanne
.vegetarisch" mit Tomaten und
Paprika 6¢'

L@ 4549

Fischstabchen
mit Rahmspinat und Kartoffel-
pUree 6,61,Fi,MMe,La

oL

4429 |

Seelachs in Krdutermarinade
dazu rustikales Friihlingsgemiise
und Salzkartoffeln i

Topfenknodel mit
Nougatcremefiillung
dazu VanillesoBe und fruch-

tige Himbeer-Erdbeer-Griitze
G,G1,Ei,M,Me,La,Sf.Sf2

Kalbsgeschnetzeltes ,Ziircher
Art"

mit Brokkoli und Krduterspatzle
G,G1,Ei,M,Me,La S

Hahnchenfilets in
Sauerrahm-JoghurtsoBe
mit Krdutern verfeinert dazu
Gem[jse_ReiS G,G1,M,Me,La,S,Sn

Ofennudeln mit vegetarischen
Ballchen
(auf Soja- und Weizenbasis) und

TomatensoBe, garniert mit Kase
G,G1,Ei,Sb,M,Me,La

Hackbraten vom Schwein und
Rind

in KrautersoBe dazu griine
Bohnen ,naturell" und Salz-
ka rtoffeln G,61,Fi,M,Me,La,S,Sn

30.06. [z x @1 4407 |21 4500 | Y @ 4334 |@L 4788 |X 2 @ 4537 |- @L 4094
M Spaghetti Bolognese Gebratene Gefliigelleber Schweineriickenbraten in Rauberpfanne vom Rind und Riihrei mit Spinat Festtagssuppe mit Rindfleisch
MI mit HackfleischsoBe vom Rind in Apfel-Zwiebel-SoBe mit Feinschmecker-SoB3e Schwein mit Nudeln6¢ssn und Salzkartoffeln &iMMets und GrieBnockerln 661 EiMMelas
und Schwein 8¢1s Rotkohl und Salzkartoffeln 8¢'s>s | dazu buntes Gemiise und Peter-
silienkartoffeln 661MMelas

01.07. |xx @ 4584 |4 @ 4444 |72 @ 4180 | @ 4096 |§Z@L 4565 | @1 4693
Hausgemachter Paniertes Schweine- Ente ,asiatischer Art" Feines Fischfrikassee vom Gemiise-Maultaschen Mini-Frikadellen vom Schwein
Aprikosenmichel schnitzel ,Jager Art" in pikanter siiB-saurer SoBe mit | Alaska-Seelachs in einer kraftigen Briihe mit und Rind

02.07.

03.07

Sa

- o

04.07

So

mit VanillesoBe 66" iMMels

in ChampignonsoBe mit
Friihlingsgemuse und Peter-
silienkartoffeln 661MMelas

Thai-Reis

in RahmsoBe mit Gemiise-

einlage, dazu Langkornreis
G,G1,Fi,MMe,La,S

Zwiebelschmelze 6615

in einer BratensoBe mit Riiben-

Gemiise, dazu Kartoffeln
G,G1,Ei,M,Me,La,S,Sn

el 4516 | @ 4153 | E £ @ 4781 |@L 4431 | £ L2 @ 4399 (> @L 4053
Hahnchenbrust Rinderhackballchen Geschnittene Filets vom Bunt- | In Vollmilch gekochter Vegetarischer Schweineschnitzel in Rahmsofe
in Tomaten-Balsamico-SoBe mit | mit Sonnenblumenprotein in barsch in Senf-Honig-SoBe, GrieBbrei Kohlrabi-Steckriiben-Eintopf | dazu Erbsen und Fingermdhren

Gemdisereis

Champignon-Lauch-Rahm-
sol3e und einer Nudel-Gemiise-
Mlschung G,G1,Ei,M,Me,La,S,Sn

dazu eine Gemiisemischung mit
Bohnen, Mdhren und Romanesco
und Salzkartoffeln fiMMetasn

mit Erdbeer-Apfel-Kompott

G,G1,M,Me,La,10

mit Kartoffelwiirfeln

u nd Spatzle G,G1,Ei,M,Me,LaS

4189

F£@L 4798 4019 (£ @ 4497 (2 @L 4533 | F £ L2 @L 4639 | @L
Traditionell zubereitete Pasta Duett Zartes Rindfleisch Gemiisesuppe Minestrone Reibekuchen mit Apfelmus®¢'& | Panierte Hihnchen-Happen
LeberkloBe Cannelloni gefiillt mit Rinder- in einer klassisch-westfalischen | italienischer Art" (aus Hahnchenbrustfleisch

auf herzhaftem Sauerkraut mit
Stampfkartoffeln 601 EiMMeLa

hackfleisch in Tomaten-Sahne-
SoBe und Penne in Kdse-Spinat-
SOBE G,G1,Ei,M,Me La,S

ZwiebelsoBe, dazu griine Bohnen
und Salzkartoffeln 661 MMelassnzo

mit Muschelnudeln, Gemiiseein-
lage und Krautern verfeinert®e's

zusammengefiigt) mit Erbsen und
Mahren in SoBe a la Hollandaise
und Kartoffelptiree 661etas

— @ 4070 (@L 4577 | @ “aNn | £ e 4633 | £ L L 4557 | @L 4747
Geschnetzeltes vom Schwein in | Hahnchenfilets in cremiger Zarte Schweinefilets in feiner | Mini-Hacklets vom Schwein Kartoffel-Gemiise-Auflauf Zartes Gulasch vom Rind
SoBe ,chinesischer Art" Zwiebel-SoBe RahmsoBe und Rind in SoBe mit Brokkoli, M6hren und in Champignonsol3e, dazu

mit Paprika und Bambusstreifen,

mit Brokkoli-Gemise und Spiral-

mit Apfelrotkohl und Spatzle

dazu Kohlrabi-Mohren-Gemiise

Zwiebeln in heller SoBe, mit Kase

Gemise ,Leipziger Allerlei* und

Menii

Bestellschein

27

123456

Vor- Des- Sa-
sup- sert* lat*

pe*

Kuchen

Anzahl

dazu Langkornreis 66" nudeln &61MMeLa GOTEMMeL25 und Kartoffelpiiree 8¢ &iMMelassn | {jberbacken MMetas KartoffelklgBe fmvetas —h | et R
05.07. |« @ 4128 | @ 4777 | 0L 4179 [ @L 4075 (¥ 2@ 4597 |4 @L 43 | (05020 | | | | | [ [ | ¥
Tel.: 07 21 | 83 14 09 08 Freuen Sie sich auf leckeren Kuchen! (fe)’ = Apfelkuchen GS1EMMeLs : Kunden-hr. Tel.
AWO ‘!;(ean.[l"iisr:'#ul'zzeige b X . Tragen Sie bitte die geWUnschte Anzahl neben Cg}  Kirsehkuchen GO1EMeLsS: % ........................................................................
E-ma": aWO'menUE@aWO'karlsrUhe.de der entsprechenden Abbildung im Bestellschein ein! = Rirschkuche 5
L ) . — . . e Ein Stiick Kuchen kostet 2,60 € @ - Butterkuchen 661 £iMMeLasist S Name
Kurzfristige Anderungen kdnnen Sie uns von Montag bis Freitag am Tage vor der Lieferung telefonisch bis 13.00 Uhr mitteilen. . . . 5
Wihlen Sie |hre Kostform: S
Vorsuppe, Dessert- und Salatangebot  Vorsuppe - kennenthalten GG1EiMMe LaSSn 2,50 € L = Angepasste Vollkost (leicht bekémmliche Menis, mild gewlirzt und schonend zubereitet) § StraBe, Hausnr.
Dieses Angebot kénnen Sle ﬁjrjeden Tag Dessert *kann enthalten 1,2,3,G,G1,G3,M,MC,L3,Sb,Sd 1'50 € . — Zuckerarm (I\/Ien[]s m|t max. 59 Zucker/100g] =<% ........................................................................
der Woche mitbestellen.

Salat

*kann enthalten 1,2,3,10,EiM,Me,La,Sb,5,Sn.Sd 2,25 €

Alle Preise inkl. gesetzliche MwSt.

' 1=mit Farbstoff 2=konserviert 3=mit Antioxidationsmittel 9=mit SiiBungsmittel(n) 10=mit Zucker(n) und SiiBungsmittel(n) 20=mit Nitritpokelsalz 7 =mit Alkohol & = vegetarisch § = ohne Gluten It. Rezeptur & = ohne Laktose It. Rezeptur = Meniis mit mind. 25 g EiweiB und einer Energiedichte von mind. 1 keal/g

T b8 2

s

e e o

(3= mit Zutaten vom Schwein Enthaltene Allergene: Ei=Eier E=Erdniisse Fi=Fische G=Gluten G1=Weizen G2=Roggen G3=Gerste G4=Hafer K=Krebstiere M=Milch (einschlieBlich Laktose) Me=MilcheiweiB La=Laktose S=Sellerie Sb=Soja Sd = Schwefeldioxid u. Sulfite Sf=Schalenfriichte Sf1=Mandeln Sf2=Haselniisse Sn=Senf
Weitere Zutaten- und Nahrwertinformationen gibt es unter www.apetito.de/artikelinfo oder telefonisch unter der kostenfreien Tel.-Nr. 0800 2738486. Hier kinnen keine Bestellungen aufgegeben werden.

lhre personenbezogenen Daten werden von uns ausschlieBlich zu Auftrags- und Werbezwecken erhoben, verarbeitet
und genutzt. Der Verarbeitung oder Nutzung lhrer Daten fiir Zwecke der Werbung kdnnen Sie jederzeit widersprechen.
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Wir bringen Ihnen
den Genuss ins Haus.

Guten Appetit.

Kalenderwoche: 28 TEI.: 07 21 I 83 1l|. 09 08 i ‘ i v . : pLLLEHH L] Al R
D ahibl ik il ey Lkl -l B b s 414 i . \ i M.—-.. gain 1314 Tihie it : :
A | ... I 11,85 € [P 13,30 € TN 15.70 € MRS 10,30 € NI 11,65 € G 12,30 €
sup- sert* lat*
1 2 3 4 5 6 pe* Anzahl angebot Gericht des Tages GenieBer-Menii Premium-Menii Lieblingsgericht Vegetarisches Gericht Leichte Vollkost
C@jg """ Herzhafte Mini-Frikadellen Gediinsteter Alaska-Seelachs | Kréaftiger Burgunderbraten Gemiise-Kartoffel-Eintopf Herzhafter Bauernschmaus-Brat- Hahnchenfilets ,Gartnerin Art"
R MO vom Schwein und Rind in feiner Dill-RahmsoBe mit vom Rind mit geschnittener Mettwurst ling aus Kartoffeln und Gemiise, mit | in SahnesoBe mit Gemiiseeinlage,
""""""""""""""""""""""""""" : cg) in ZwiebelsoBe, dazu bayrisches |cremigem Spinat und Salz- dazu Rosenkohl und Spétzle vom Schwein 5203 Zwiebeln und Schnittlauch verfeinert, | dazu Langkornreis 661MMetas
R WeiBkohl-Gemiise und Stampf- | kartoffeln fiMMetassn G.61E5.5n20 an Friihlingsgemiise und Honig-Senf-
@ """ ka rtoffeln G,G1,Ei,M,Me,La,S,Sn Dip G,G1,E,MMeLaSn
L 06.07. | " @ 4072 g @L 4475 | K722 @ 4268 |4 £ @ 4601 |2 @ 1541 |@L 4793
wi " Goldgelb gebackener Zarte Hahnchenbrust Schweineschnitzel Cordon bleu | Panierte Fischstabchen Pflanzlicher Hackbraten Zwei Rinderfrikadellen in
i B Eierpfannkuchen auf buntem Paprikagemiise und | mit buntem Mischgemiise mit Erbsen und Mdhren in aus Sonnenblumenprotein in BratensoB3e
""""""""""""""""""""""""""" ; cg) mit Apfel-Quark-Fiillung wiirzigen Krauterkartoffeln Jnaturell” und Kartoffelwiirfeln | SoBe, dazu Kartoffelpiiree brauner CremesoBe, mit Kaiser- | mit Apfelrotkohl und Kartoffel-
______________________________________________________ DESNNS I G,G1,Ei,M,Me,La,9 in KQSESOBE G,G1,M,Me,La,5,20,3 G,G1,Fi,MMe,La gemuse Und KréuterspétZIe puree G,G1,Ei,M,Me,La,S,Sn
@ ..... : G,G1,Ei.S.Sn
. 07.07. Z@®L 4542 | § £ X @ 4759 | X @ 4181 | @L 4403 | £ L @L 4527 | @L 4080
(ﬁé """ M Feine Bratwurst vom Schwein | Linseneintopf ,Hausfrauen Tafelspitz aus zartem Gemiisepfanne ,asiatischer Kartoffel-Gemiise-Reibe- Putengeschnetzeltes in
R M B in SoBe mit cremigem Spinat Art" Rindfleisch Art" in stiB-saurer SoBe kuchen RahmsoBe
""""""""""""""""""""""""""" : Cg) und Salzkartoffeln EMMelas mit deftiger Bauernwurst vom [ in Schnittlauch-RahmsoBe mit | mit Langkornreis 661ssn mit einem feinen Gemiisemix mit Brokkoli und Mdéhren, dazu
. Schwein 5203 Suppengemiise, dazu Salz- und einem cremigen Dip ,Hausmacher-Spatzle" 66 &imuetassn
@ ..... kartoffeln G,G1,M,Me,La,S G,G1,Ei,M,Me,La,S
T 08.07. @ 4068 |F&EX > @ 4641 @ 4224 | &2 @ 4339 | £ @ 4576 | X @L 4753
wi Gefliigelfrikadellen in SoBe Kase-Ricotta-Tortelloni in Rinderroulade ,Hausfrauen Vegetarischer Griine-Bohnen- | Goldgelbes Eieromelette in Alaska-Seelachs
i DO mit Wirsinggemiise und Salz- | cremiger KasesoBe Art" Eintopf® KasesoBe in Senf-ButtersoBe dazu Mdhren
Cg) """ kartoffeln 661 MMeLassn mit Schinken und Erbsen in herzhafter BratensoBe mit mit Gemiise ,Leipziger Allerlei* | und Risi-Bisj 66" FitMetasn
...................................................... i G,G1,Ei,M,Me,La,S,20,3 Apfelrotkohl und Salzkartoffeln und Stampfkartoffeln G,G1,Ei,M,Me,LaS
@ """ G,G1,S5n
- 09.07. | o, 4771 (X @ 4578 | # @ L 4220 |E £ EZ@L 4608 | Z @ L 4554 | @ L 4428
65 """ Bunter Fischtopf vom Grillschnecke vom Schwein Herzhafter Krustenbraten vom | Hahnchentopf Spaghetti ,Napoli Art" Zwetschgenknddel
L Fr Alaska-Seelachs in dunkler SoBe mit Speck, Schwein mit Gemiisereis MMetassn mit fruchtiger Tomaten- mit VanillesoBe, dazu fruchtiges
""""""""""""""""""""""""""" : Cg) mit Gemiiseeinlage und Salz- dazu Riibengemiise und in einer Malz-Kiimmel-SoBe mit BasilikumsoBe 661 €iMela Pflaumenkompott 661 £iMMeLa0
o kartoffeln 661FiMMe.las Stampfkartoffem G6,G1,EiM,Me,La,55n3 Bayrisch Kraut und Kartoffel-
@ """ klOBen G,61,G3,Ei,M,Me,La,S
L | 10.07. | o, 4465 | @ 4076 | @ 4121 | F@L 4769 | Z @ L 4321 |2 @L 4524
wi Chili con Carne (mild Griinkohl mit Kasseler und Putenmedaillons in Penne-Nudeln mit Champignons in cremiger Klassischer Hiihnersuppentopf
R Sa abgeschmeckt) Raucherendchen Butter-KrautersoBe HackfleischsoBe SoBe GG1E
""""""""""""""""""""""""""" ; cg) vom Rind mit Langkornreis® dazu Salzkartoffeln 202 mit Pariser Karotten und Salz- | vom Rind &61MMela dazu Spatzle 8e1EMMelas
...................................................... 2 kartoffeln 661MMelassn
@i ----- 11.07. 5@ 4008 |E &£ @ 4194 (@@L 4752 | @L 459 |2 @L 4587 | £@L 4621
AN dhnchenfilets in herzhafter indergulasc ap-Seehecht in rikadelle vom Schwein in unte Gemiiseplatte ahmgeschnetzeltes vom
5 Hahnchenfilets in herzhaft Rindergulasch Kap-Seehecht i Frikadell Schwein i Bunte Gemiiseplatt Rah h It
L SO PilzsoBe mit buntem Méhrengemiise SauerrahmsoBe PfeffersoBe mit Blumenkohl, griinen Schwein
""""""""""""""""""""""""""" : Cgf) mit Schwarzwurzelgemiise und | und Salzkartoffeln dazu eine bunte Gemiise- mit Erbsen und Spiralnudeln Bohnen und Fingerméhren, mit Gartengemiise und Peter-
R Petersilienkartoffeln 61MMelas mischung und Salzkartoffeln G.61.EMMeLas.sn dazu Stampfkartoffeln MVetss silienkartoffeln 661MMelas
P G,G1,Fi,M,Me,La,S,Sn
12.07. o _ 12.07. | o, 4458 |F £ @L 4226 |@L 7 4420 | @ 40N (ke 4574 | @L 4123
Einfach das Gewiinschte ankreuzen, lhre N e L
X N ' . Freuen Sie sich auf leckeren Kuchen! = Apfelkuchen 66" EiMMela -
Anschrift auf der Riickseite eintragen und an < AWO | Karlsruhe TEI.. o7 21 I 83 "I- 09 08 Tragen Sie bitte die gewiinschte Anzahl neben O preid £
) B ) inniitzige GmbH . . - L @J — Kirschkuchen 661 EiMMeLasb =
uns abschicken oder lhrem Meniikurier mitgeben. gemeinnd E-ma": aWO-menUe@aWO-kaﬂSI'Uhe.de der entsprechenden Abbildung im Bestellschein ein! g
Hopfenstr. 3 - 76185 Karlsruhe - Fax: 07 21/ 8 31 40 - 912 Ein Stiick Kuchen kostet 2,60 € B - Butterkuchen Sormmisisn 2
) . Wiahlen Sie lhre Kostform: g
\D/i‘z:;ufnggkv)o?igi:::‘si;’gj‘:j;ﬂaézngebOt gz;zzftpe *ta”” e”::a::e” ?f;ggggkj;st G %'gg g L = Angepasste Vollkost (leicht beksmmliche Meniis, mild gewiirzt und schonend zubereitet) &
ann entnalten 1,2,5,8,01,43,Vi,IVie,La, >0, f . . &
der Woche mitbestellen. Salat * kann enthalten 1,2,3,10,Ei,M,Me,La,Sb,5,5nSd - 2,25 € ® - Zuckerarm (Menis mit max. 5g Zucker/100) =

Alle Preise inkl. gesetzliche MwSt.

T

Eakadraiet: T T .

L -

* 1=mit Farbstoff 2=konserviert 3=mit Antioxidationsmittel 9=mit SiiBungsmittel(n) 10=mit Zucker(n) und SiiBungsmittel(n) 20=mit Nitritpokelsalz 7 =mit Alkohol (2= vegetarisch & = ohne Gluten It. Rezeptur 4 = ohne Laktose It. Rezeptur = Meniis mit mind. 25 g EiweiB und einer Energiedichte von mind. 1 keal/g
%= mit Zutaten vom Schwein Enthaltene Allergene: Ei=Eier E=Erdniisse Fi=Fische G=Gluten G1=Weizen G2=Roggen G3=Gerste G4=Hafer K=Krebstiere M=Milch (einschlieBlich Laktose) Me=MilcheiweiB La=Laktose S=Sellerie Sb=Soja Sd = Schwefeldioxid u. Sulfite Sf=Schalenfriichte Sf1=Mandeln Sf2=Haselniisse Sn=Senf
. Weitere Zutaten- und Nahrwertinformationen gibt es unter www.apetito.defartikelinfo oder telefonisch unter der kostenfreien Tel.-Nr. 0800 2738486. Hier kénnen keine Bestellungen aufgegeben werden.
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Kalenderwoche:

12,30 €

Gericht des Tages GenieBer-Menii Premium-Menii Lieblingsgericht Vegetarisches Gericht Leichte Vollkost
Bandnudeln Carbonara Feines Hiihnerfrikassee Schlemmergeschnetzeltes vom | Mini-Hacklets vom Schwein Vegetarischer Panierte
mit gerduchertem Speck in uFriihlingsart” Rind und Rind in SoBe Kiirbis-Kartoffeleintopf Alaska-Seelachshappen
KésesoBe 601 EiMMela20 mit Langkornreis 66 MMelas in Paprika-RahmsoBe mit dazu Kohlrabi-Mghren-Gemiise | mit Steckriibe dazu Petersilienkartoffeln mit
Gartengemiise und Bandnudeln | und Kartoffelpliree 661 €iMMelassn wiirzigem Dip 661 fiMMelasn
G,G1,Ei,M,Me,LaS 3
=) 4507 |X@L 4745 | @ 272 | 0L 4075 |F£E@L 4628 | @ L 4462 |
Kasselerbraten in Bratensaft SiiBer Kirschmichel Zwei gegrillte WeiBe-Bohnen-Eintopf Hirtenkdse auf Ratatouille- Rindergeschnetzeltes i
mit Sauerkraut und Kartoffel- mit VanillesoBe 66" fMMelastsft Hahnchenoberkeulen mit Speck® Gemiise ,mediterraner Art" «Stroganoff"
pliree MMelas203 in Champignon-PaprikasolBe, dazu Krduter-Kartoffeln “Mela mit Spatzle 6.61HMMelassn
dazu eine Gemiise-Nudel-
Mischung G,G1,M,Me,La,S
LAY 4102 | & 4509 | X @ 4783 |§ &£ @ 461 | E L@ 4528 | @L 4297

Gebratene Hahnchenfiletstiicke
in Parmesansofe
mit buntem Mdhrengemiise und

Klassischer Leberkdse vom
Schwein und Rind
mit BratensoBe, dazu Rahm-

Rostzwiebelschnitzel vom
Schwein
dazu cremiges WeiBkraut mit

Feines Fischfrikassee vom
Alaska-Seelachs
in RahmsoBe mit Gemiise-

Penne-Nudeln
mit vegetarischer Bolognese 6"

Wirsing-Mdhren-Eintopf
mit gebratenen Mettballchen
vom Schwein 661

Nudeln 661MMela sauerkraut und Stampfkartoffeln | Mohren und Rostkartoffeln einlage, dazu Langkornreis
M,Me,La,S,Sn,20,3 G,G1,M,Me,La,SSn G,G1,Fi,MMe,La,S
oL 4750 |F @ 4005 |+ @ 4166 |@L 4431 | £ EZ@L 4552 | £ @L 4610
Herzhafter Rindfleischtopf Herzhafte Bauernfrikadelle Scholle ,Finkenwerder Art" In Vollmilch gekochter Herzhafter Pfannkuchen mit Klopse ,Konigsberger Art" vom
mit Spatzle 601 vom Schwein und Rind garniert mit Speck und Shrimps, | GrieBbrei Gemiisefiillung Schwein und Rind
mit Sonnenblumenprotein in dazu Rahmkartoffeln 66tkfiMMelazo | mit Pflaumenkompott®e'MMetas | dazu Erbsen ,naturell” und dazu Rote-Bete-Gemiise und
ZwiebelsoBe, an Wirsinggemiise kleine Kartoffeln mit Schale Salzkartoffeln 661 fMMeLas
Und Stampfkartoffem G,G1,Ei,M,Me,La,Sn G,G1,Ei,M,Me,La
%@ 4247 | @ 4009 [+ @ 4427 |2 @L 4513 | Z@L 4543 | @L 4078
Klassischer Kaiserschmarrn Seelachsfilet Schweinegeschnetzeltes in Hackfleischrdlichen vom Kleine Gemiiserosti Zarter Putenbraten im
mit Apfel-Rosinen-Kompott in einer TomatensoBe ,medi- einer Café-de-Paris-SoBe Schwein in TomatensoBe dazu Buttergemiise, Kartoffel- | Krautermantel
GB1.EMMe L2 terraner Art" mit Grill-Gemiise, | dazu griine Bohnen mit Speck | dazu Gemiisereis ®6'£s Zwiebel-Stampf und ein cremiger | in SoBe dazu Fingermdhren und
dazu Kartoffelwiirfel und Zwiebeln und kleinen Dip 661£iMMelasse Spatzle 6618
Kartoffelrgsti MMetasn.20 -
EL 4523 | F 4@ 4421 | F @ 4198 | &£ @L 4077 |2 @ 4508 | #@L 4739

Kdse-Lauch-Suppe
mit Gefliigelbéllchen und einer

Friihlingszwiebel-Garnitur
G,G1,M,Me,La

0 J 4668

Zwei Kohlrouladen
vom Schwein in BratensoBe mit
Stampfkartoffeln 61MMelas

@ 4086

Gediinstetes Lachsfilet

in Gurken-RahmsoBe an
cremigem Spinat und Salz-
kartoffeln 661 fiMMelas

oL 4410

Cremiges Rahmgemiise
aus Mohren, Blumenkohl! und
Bohnen mit Kerbel verfeinert,

dazu bunte Bandnudeln
G,G1,Ei,M,Me,La,S

2y 4586

Herzhafte Spatzlepfanne

mit Champignons, Wirsing und
M@hren, in cremiger Bergkase-
soBe, garniert mit Kase 661 £MMela

Le®L 4572

Schweinebraten , Altdeutsche
Art"

mit Blumenkohl in SoBe und
Petersilienkartoffeln MMelassn

0L 4158

Panierter Alaska Seelachs
mit Erbsen und Mohren in

ButtersoBe, dazu Friihlingspiiree
G,G1,FiM,Me,La,S

Deftiger Schweinebraten
mit Rosenkohl und SpeckkloBen

G,G1,Ei,M,Me,La,S,Sn,20

Sauerbraten ,Frankischer Art"
in herzhafter SoB3e, dazu Rotkohl
und Kndpflespdtzle G61Eimmelas

Hahnchenfilets in einer siiB-
sauren SofBe ,asiatischer Art"
mit Langkornreis =

Feine Gemiiseauswahl
mit SoBe a la Hollandaise und
Friihlingspiiree 661 MMela

Deutsches Beefsteak
mit Erbsen und Mdhren, dazu
Spiralnudeln 66t fissn

Menii

Bestellschein

29

123456

Vor- Des- Sa-
sup- sert* lat*

pe*

Kuchen

Anzahl

19.07. |z @ 4423 |3 @ 4117 | @L 4254 | § %@ 4763 | L @L 4594 | £ @L a3 | (19071 | | | | | | | | [Y
Tel.: 07 21 | 83 14 09 08 Freuen Sie sich auf leckeren Kuchen! (fe)’ = Apfelkuchen GS1EMMeLs : Kunden-hr. Tel.
Ao L(earglisnrrLllur:gge b oo ¥ Tragen Sie bitte die gewiinschte Anzahl neben cﬁ; (b cuch e 06 EMIELSS EE 0 I S
E-ma": aWO'menUE@aWO'karlsrUhe.de der entsprechenden Abbildung im Bestellschein ein! = Rirschkuchen 5
o e o . e " Ein Stiick Kuchen kostet 2,60 € @ - Butterkuchen 6o EMMelasist S Name
Kurzfristige Anderungen kdnnen Sie uns von Montag bis Freitag am Tage vor der Lieferung telefonisch bis 13.00 Uhr mitteilen. Wi . . 5
ahlen Sie lhre Kostform: S
Vorsuppe, Dessert- und Salatangebot  Vorsuppe - kennenthalten GG1EiMMe LaSSn 2,50 € L = Angepasste Vollkost (leicht bekommliche Meniis, mild gewiirzt und schonend zubereitet) § StraBe, Hausnr.
Dieses Angebot kénnen Sle ﬁjrjeden Tag Dessert *kann enthalten 1,2,3,G,G1,G3,M,MC,L3,Sb,Sd 1'50 € . — Zuckerarm (I\/Ien[]s m|t max. 59 Zucker/100g] =<% ........................................................................
der Woche mitbestellen.

B at

Salat

*kann enthalten 1,2,3,10,EiM,Me,La,Sb,5,Sn.Sd 2,25 €

Alle Preise inkl. gesetzliche MwSt.

T .

T

e e o

' 1=mit Farbstoff 2=konserviert 3=mit Antioxidationsmittel 9=mit SiiBungsmittel(n) 10=mit Zucker(n) und SiiBungsmittel(n) 20=mit Nitritpokelsalz 7 =mit Alkohol & = vegetarisch § = ohne Gluten It. Rezeptur & = ohne Laktose It. Rezeptur = Meniis mit mind. 25 g EiweiB und einer Energiedichte von mind. 1 keal/g
% = mit Zutaten vom Schwein Enthaltene Allergene: Ei=FEier E=Erdniisse Fi=Fische G=Gluten G1=Weizen G2=Roggen G3=Gerste G4=Hafer K=Krebstiere M=NMilch (einschlieBlich Laktose) Me=MilcheiweiB La=Laktose S=Sellerie Sb=Soja Sd = Schwefeldioxid u. Sulfite Sf=Schalenfriichte Sf1=Mandeln Sf2=Haselniisse Sn=Senf
Weitere Zutaten- und Nahrwertinformationen gibt es unter www.apetito.de/artikelinfo oder telefonisch unter der kostenfreien Tel.-Nr. 0800 2738486. Hier kinnen keine Bestellungen aufgegeben werden.

lhre personenbezogenen Daten werden von uns ausschlieBlich zu Auftrags- und Werbezwecken erhoben, verarbeitet
und genutzt. Der Verarbeitung oder Nutzung lhrer Daten fiir Zwecke der Werbung kdnnen Sie jederzeit widersprechen.
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[ I g e R 1 11,85 € 15,70 € 4 10,30 € 5 6 12,30 €
sup- sert* lat*
pe* Anzahl angebot Gericht des Tages GenieBer-Menii Premium-Menii Lieblingsgericht Vegetarisches Gericht Leichte Vollkost
C@jg """ Gemiiseeintopf ,Gértnerin Zarte Hahnchenfilets in Filettopfchen Rauberpfanne vom Rind und Herzhafter Zwei Rinderfrikadellen in
L MO Art" Krauter-SauerrahmsoBe Schweinemedaillon und Hahn- | Schwein mit Nudeln &&ssn Kartoffel-Rosenkohlauflauf BratensofBe
""""""""" : Cg) mit frittierten Mettbéllchen dazu eine Gemiisemischung chenfilets in Feinschmecker- mit BergkdsesoBe, verfeinert mit Apfelrotkohl und Kartoffel-
el vom Schwein 66is und Salzkartoffeln MMelas soBe, dazu Fingermohren und mit Kiirbis und Kése iiber- pliree 661 EMMeLassn
@ ..... 20 07 Krauterspatzle G,G1,Ei,M,Me,LaS backen G,G1,M,Me La
el Vil g 0L 4612 | @L 4754 | Y+ @ 4126 | &£ @ 409 (2@ 4510 | @L 4080
i S Currywurst mit Kartoffel- Rinderleber ,Berliner Art" Hahnchen ,Cordon bleu” Vegetarisches Kartoffelgulasch | Spaghetti in Schweinegulasch ,Jager Art"
i DI spalten s mit fruchtiger Apfel-Zwiebel- (aus Hahnchenbrustfleisch mit Paprika und Bohnens Brokkoli-KasesoBe dazu Erbsen in SoBe und Krauter-
""""""""" | - Garnitur, dazu Stampf- zusammengefiigt), mit natu- mit buntem Gemiise 661EMMela | spFtz|e 6.01F
Cg) ----- H kartoffeln 661MMelas rellen Erbsen und Méhren, dazu
@5 """ 21.07 Friihlingspiiree 661MMelaz20
bl VAT @ 4088 X @ 4282 |X@L 4770 | B £ 12 @ 4619 X2 @ 4598 | £ @L 4147
65 """ M SiiBer Apfelmilchreis Panierter Alaska-Seelachs Feiner Rinderbraten in dunkler | Frikadelle vom Schwein in Kasespatzle Geflligelbratwurst in herzhafter
R M B mit Zimt und Zucker VVets in Senf-KréautersoBe, dazu Bratensofe PfeffersoBe mit Rostzwiebelgarnitur SoBe
""""""""" : Cg) Kartoffelwiirfe| 661 fimMelassn mit Kohlrabi-Erbsen-Gemiise mit Erbsen und Spiralnudeln GO1EMMela mit Kohlrabi-Mdhren-Gemiise
M H P Lol in Cremiger SOBE, daZU SalZ‘ G,G1,Ei,M,Me,La,S,Sn und Salzkartoffeln MMe,LaSSn3
..... kartoffeln G,G1,M,Me,La,S,Sn
@5 ----- 22.07. ¥eL 4539 |X@L 4472 | @L 4201 |~ @ 401 | XE @ 4558 | F@L 4766
wi Gebratene Fischfrikadelle Griinkohleintopf Sauerrahmgulasch vom Spiralnudeln in KasesoBe Pikante Gemiisepfanne in Zartes Rindergeschnetzeltes
Qi DO an cremigem Spinat und Friih- | mit geschnittener Mettwurst Schwein mit Tomatenwiirfel-Garnitur cremiger CurrysoBe in feiner SoBe mit Gemiise-
""""""""" ; Cg) lingspiiree 6.61fiMMeLa vom Schwein 50203 mit Romanesco und Pariser QRS mit Langkornreis 66" MMelasn Nudeln 86tssn
.................. 2 Karotten' dazu Stampf_
@ ..... 23 07 kartoffeln CELLMELS
H— Vel 4408 | F £~ @ 4614 | @L 4151 | @L 4301 |2 @ 4548 | £ @ L 4274
(ﬁé """ Nudeln in RahmsoBe Deftiges Eisbeinfleisch Kap-Seehecht in feiner Hahnchenfilets in Buntes Spargelgemiise-Ragout | Quarktaler auf VanillesoBe
L Fr mit Lauch und herzhaftem auf herzhaftem Sauerkraut, Honig-SenfsoBe Sauerrahm-JoghurtsoBe in feiner SoBe, dazu Salz- dazu Ananas-Mango-Kompott
""""""""" : cg) Schinken 661MMel25203 dazu Kartoffelpliree MMeta203 mit Friihlingsgemiise, dazu mit Krdutern verfeinert dazu kartoffeln Go1MMelas GO1.EMMea,10
UUUUE! [UURUE! O Ji Ka rtoffel_senf_stampf Fi,M,Me,La,Sn Gemuse_ReiS G,61,M,Me,La,S.Sn
@ ----- | 24.07. X @ 4551 |F X~ @ 4142 [ F@L 4432 | @L 4788 | 2@ L 4599 | Z@L 4590
wi Paniertes Schweineschnitzel Zwei Pfannkuchen Zartes Gulasch vom Hirsch Geschnittene Bockwurst Cremige Erbsensuppe Hackballchen vom
Ll Sa mit pikanter Schaschlik-SoBe | gefiillt mit Blaubeer-Kompott | in feiner RotweinsoBe mit vom Schwein mit Kartoffeln mit Gemiiseeinlage 6.61MMelas Schwein und Rind
""""""""" ; cg) dazu Spiralnudeln &6sn20 LD Pflaumen, dazu Rotkohl und in wiirziger SoBe ,nach Art in Preiselbeer-Sahne-SoBe, dazu
------------------ - - KartoffelkldBe 66t £iMeLa Kartoffelsalat” verfeinert mit Hérnchennudeln 661 £iMMelas
@ ..... | 25 07 Gurken und Di”S,Sn,ZO,B
H— Y EX @ 4131 | 2L 4525 | 4319 (£ @ 4010 | E@L 4683 | @L 4006
Cﬁg """ Hahnchencurry ,indischer FleischkloBchen vom Schwein | Zartes Kalbsgeschnetzeltes in | Schweinebraten in SoBe Zwei gerollte Palatschinken Alaska-Seelachsschnitte
L SO Art" und Rind in einer SoBe mit PfefferrahmsoBe mit Apfelrotkohl und Spatzle mit Gemiisefiillung in einer in Dill-RahmsoBe, dazu Erbsen
""""""""" : Cgf) Hahnchen in einer milden fein geschnittenen Champig- mit buntem Gemiise und Salz- | ¢¢'# gekrauterten Tomaten-Frisch- | und Fingerméhren und Salz-
RS CurrysoBe, dazu Gemiise-Reis | nons, dazu buntes Gemiise und | kartoffeln 661MMelas kdsesol3e 6.01£iMMela kartoffe|n fiMMelassn
""" M,Me,La,Sn Splra|nude|n G,G1.Ei
26.07. O _ 26.07. | y@. 4794 | K @ 4004 |V @ 7 4320 | £ @L 4110 | Z@L 4520 | @1 4419
Einfach das Gewiinschte ankreuzen, lhre o~ e L
. o ! . Freuen Sie sich auf leckeren Kuchen! = Apfelkuchen G681 EiMMela -
Anschrift auf der Riickseite eintragen und an < AWO | Xarlsruhe TEI.. 07 21 I 83 "I- 09 08 Tragen Sie bitte die gewiinschte Anzahl neben O p - R £
uns abschicken oder Ihrem Meniikurier mitgeben. gemeinniitzige GmbH E-mail: aWO-menUe@aWO-kaﬂSI'Uhe.de der entsprechenden Abbildung im Bestellschein ein! @5 = Kirschkuchen So'iiets g
Hopfenstr. 3 - 76185 Karlsruhe - Fax: 07 21/ 8 31 40 - 912 \E\'I'_‘_Pﬁt”dg_'(‘:ﬁhe'?(k°::et 2,60 € B - Butterkuchen Sormmisisn 2
ahlen Sie lhre Kostform: 2
\D/i‘z:;ufnggkv)o?igi:::‘si;’gj‘:j;ﬂaézngebOt gz;zzftpe :ta”” e”::a::e” ?f;ggggkj;st G %'gg g L = Angepasste Vollkost (leicht bekémmliche Meniis, mild gewiirzt und schonend zubereitet) &
ann entnalten 1,2,5,8,01,43,Vi,IVie,La, >0, f . . &
der Woche mitbestellen. Salat * kann enthalten 1,2,3,10,Ei,M,Me,La,Sb,5,5nSd - 2,25 € ® - Zuckerarm (Menis mit max. 5g Zucker/100) =

Alle Preise inkl. gesetzliche MwSt.

T

Eakadraiet: T T .

L -

* 1=mit Farbstoff 2=konserviert 3=mit Antioxidationsmittel 9=mit SiiBungsmittel(n) 10=mit Zucker(n) und SiiBungsmittel(n) 20=mit Nitritpokelsalz 7 =mit Alkohol (2= vegetarisch & = ohne Gluten It. Rezeptur 4 = ohne Laktose It. Rezeptur = Meniis mit mind. 25 g EiweiB und einer Energiedichte von mind. 1 keal/g
%= mit Zutaten vom Schwein Enthaltene Allergene: Ei=Eier E=Erdniisse Fi=Fische G=Gluten G1=Weizen G2=Roggen G3=Gerste G4=Hafer K=Krebstiere M=Milch (einschlieBlich Laktose) Me=MilcheiweiB La=Laktose S=Sellerie Sb=Soja Sd = Schwefeldioxid u. Sulfite Sf=Schalenfriichte Sf1=Mandeln Sf2=Haselniisse Sn=Senf
. Weitere Zutaten- und Nahrwertinformationen gibt es unter www.apetito.defartikelinfo oder telefonisch unter der kostenfreien Tel.-Nr. 0800 2738486. Hier kénnen keine Bestellungen aufgegeben werden.
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Kalenderwoche:

12,30 €

Leichte Vollkost

Rostbratwiirstchen ,Frankischer
Art"

vom Schwein auf Sauerkraut mit
Kartoffelpiiree Vetas

Kartoffelsuppe .Holsteiner Art"
mit Wurzelgemiise und
geschnittener Mettwurst vom
Schwein Mes.203

Rinderroulade in kraftiger
BratensoB3e

mit Wirsinggemiise, dazu Spatzle
G,G1,Ei,M,Me,La,S,Sn

Hahnchentopf
mit Gemiisereis MMeLassn

Eieromelette auf
ChampignonrahmsoBe

mit griinen Bohnen und Rost-
ka rtoffeln G,G1,Ei,M,Me,La,S

Frikadelle vom Schwein und
Rind

in Champignon-RahmsoBe
mit Gartengemiise und Salz-
Kartoffeln 661 mMeLas

AN 4021 | F £ @ 4631 | @ 4204 |5 @L 4769 | 2 @ 4526 | @L 4093
Gebratene Hahnchenfiletstiicke | Zwei Rinderfrikadellen Putenschnitzel Jagdwursttopf vom Schwein Spaghetti mit griinem Pesto Milchreis mit fruchtigen

in ParmesansofBe auf Kohlrabi-Rahm-Gemiise, mit Erbsen und Mohren, dazu in milder TomatensoBe, dazu und einer Kdse-Tomaten- Mandarinen MMeta0

mit buntem Mdhrengemiise und | dazu wiirzige Kartoffelscheiben | Kartoffelwiirfel in KésesoBe Spiralnudeln Getsnz02 Garnitur 661 &MMelas

Nudeln G,G1,M,Me,La G,G1,Ei,M,Me,La,S G,G1,M,Me,LaS

oL 4750 | @ 4013 | X@L 4761 | £ @ 4195 (X EZ@L 4540 | ¥ 2 @L 4501
Paprikaschote mit Hackfleisch- | Bunte Gefliigelpfanne Gefiillter Schweinebraten in In Vollmilch gekochter Gefiillte Kartoffeltaschen Griine-Bohnen-Eintopf
fiillung vom Schwein mit Paprika und Champignons, | SoBe GrieBbrei mit Frischkasefiillung, dazu mit geschnittenem Rindfleisch

in TomatensoBe mit Langkornreis

dazu Spatzle G,G1,Ei,M,Me,La,S

dazu Apfelrotkohl und Knépfle-

mit Pflaumenkompott 861MMelas

Gemdise in einer kraftigen

G,G1,Ei,S SpatZ|€ G,G1,Ei,Sn,20 TOmatenSOBe G,G1,M,Me,La

Fasy 4028 |X @ 4736 | £ @ 4154 |2 @L 4513 | £ @ 4544 | F £ @L 4645

Dicke Rippe vom Schwein Apfelstrudel mit Vanille- Rindfleisch in MeerrettichsoBe | Panierte Fischstabchen Gefiillte Gemiiseravioli Zarte Hahnchenbrust in Curry-

in herzhafter BratensoB3e, mit sofe 661 MMela mit Rote-Bete-Gemiise und mit Erbsen und Mdhren in SoBBe, | in einer Limetten-RahmsoBe RahmsoBe

griinen Bohnen und Kartoffel- Salzkartoffeln MMeLa dazu Kartoffelpliree 66"fiMMeLa GO1.EMMeLa mit Pfirsichen und Ananas, dazu

kiGBen 6.G3EMMelassn Gemiisereis MMelassn

—OL 4N | & 4512 | E@L 4216 |@L 4403 |2 @ 4571 | FX@L 4499

Schwabisches Linsengericht Nudelpfanne ,asiatischer Art" | Gegrillte Hdhnchenkeule Vegetarischer Mdhreneintopf | Pflanzlicher Hackbraten Panierter Alaska-Seelachs mit

mit Saitenwurst vom Schwein, | mit Hdhnchenbruststiickchen «Konigin Art" mit feinen Kartoffelwiirfeln aus Sonnenblumenprotein in Krauterfiillung

dazu Spatzle 6o Fis203 GG1Eish in feiner SoBe mit Gemiise brauner CremesoBe, mit Kaiser- | dazu Romanesco, Blumenkohl
JLeipziger Allerlei" und Salz- gemiise und Krduterspatzle und Brokkoli in SoBe und Salz-
kartoffem G,G1,M,Me,LaS G,G1,Ei,S,Sn kartoffeln G,G1,Fi,M,Me,La,Sn i

AXT @ 4365 | #X @ 4514 | X@L 4765 |F &£ L2 @L 4603 | £ L2 @L 4527 | @L 4402

Pichelsteiner Eintopf
mit Rindfleisch s

Schweinegulasch ,Hausfrauen
Art"
in dunkler BratensoBe mit

Blumenkoh! und Salzkartoffeln
G,G1,M,Me,La,S,20

Lachsfilet

in feiner ButtersoBe mit Brok-
koli und einer Reis-Wildreis-
kombination 66t fitMelas

Penne-Nudeln in cremiger
TomatensoBe
mit Zucchini und Paprika 661MVela

Saftige Gemiisefrikadelle
mit Mohren in SoBe, dazu Peter-
silienkartoffeln 661 EiMMeLa

Hackbillchen
vom Schwein und Rind in
MeerrettichsoBe, dazu buntes

Gemiise und Stampfkartoffeln
G,G1,Ei,M,Me La

F£OL 4644 |~ @ 4165 | Y @ 4454 |2 @ 4569 | Z@L 4387 | X~ @L 4095
Kalbshacksteak in cremiger Filetstiicke vom Kabeljau in Zarte Schweinemedaillons Hackfleischrdlichen vom Gebackener Kartoffelrosti Rheinischer Sauerbraten vom
WeiBwein-SoBe TomatensoB3e «Béarnaise” Schwein in TomatensoBe mit Brokkoli und Blumenkohl in | Rind

dazu Wirsinggemiise und Spatzle
G,G1,Ei,MMe,La,S

dazu eine Reis-Wildreis-
Kombination mit Gemiise FiMMela

in einer klassischen Estragon-
ButtersoBBe, mit buntem Gemiise
und Salzkartoffeln 6.61EMMela

dazu Gemiisereis 86" s

KasesoBe und Tomaten-Garnitur
G,G1,M,Me,La,S

mit RosinensoBe, dazu Rotkohl
und KartoffelkloBe 861 EiMMelas

Menii

Bestellschein

31

123456

Vor- Des- Sa-
sup- sert* lat*

pe*

Kuchen

Anzahl

02.08. ve 4347 |4 @ 447 [ 0L 4103 | £ @L 4077 |z @ 4539 | @L 460 | (0208 | | | | | [ ] [ ¥
Tel 107 21 I 83 14 09 08 Freuen Sie sich auf leckeren Kuchen! (fe)’ = Apfelkuchen 661 EiMMels - Kunden-Nr. Tel.
AWO Ka r|$rU.he. X Tragen Sie bitte die geWUnschte Anzahl neben . . _ BB T T
gemeinniitzige GmbH HN . X L (g) = Kirschkuchen €:61.EiMMelaSb o
E-ma". aWO'menUE@aWO'karlsrUhe.de der entsprechenden Abbildung im Bestellschein ein! P
o e o . e " Ein Stiick Kuchen kostet 2,60 € @ - Butterkuchen 6o EMMelasist S Name
Kurzfristige Anderungen konnen Sie uns von Montag bis Freitag am Tage vor der Lieferung telefonisch bis 13.00 Uhr mitteilen. . . . S
Wihlen Sie |hre Kostform: S
Vorsuppe, Dessert- und Salatangebot  Vorsuppe - kennenthalten GG1EiMMe LaSSn 2,50 € L = Angepasste Vollkost (leicht bekémmliche Menis, mild gewlirzt und schonend zubereitet) § StraBe, Hausnr.
Dieses Angebot kénnen Sle ﬁjrjeden Tag Dessert *kann enthalten 1,2,3,G,G1,G3,M,MC,L3,Sb,Sd 1'50 € . — Zuckerarm (I\/Ien[]s m|t max. 59 Zucker/100g] =<% ........................................................................
der Woche mitbestellen.

B at

' 1=mit Farbstoff 2=konserviert 3=mit Antioxidationsmittel 9=mit SiiBungsmittel(n) 10=mit Zucker(n) und SiiBungsmittel(n) 20=mit Nitritpokelsalz 7 =mit Alkohol & = vegetarisch § = ohne Gluten It. Rezeptur & = ohne Laktose It. Rezeptur = Meniis mit mind. 25 g EiweiB und einer Energiedichte von mind. 1 keal/g

Salat

*kann enthalten 1,2,3,10,EiM,Me,La,Sb,5,Sn.Sd 2,25 €

Alle Preise inkl. gesetzliche

MwSt.

T .

T

e e o

(3= mit Zutaten vom Schwein Enthaltene Allergene: Ei=Eier E=Erdniisse Fi=Fische G=Gluten G1=Weizen G2=Roggen G3=Gerste G4=Hafer K=Krebstiere M=Milch (einschlieBlich Laktose) Me=MilcheiweiB La=Laktose S=Sellerie Sb=Soja Sd = Schwefeldioxid u. Sulfite Sf=Schalenfriichte Sf1=Mandeln Sf2=Haselniisse Sn=Senf
Weitere Zutaten- und Nahrwertinformationen gibt es unter www.apetito.de/artikelinfo oder telefonisch unter der kostenfreien Tel.-Nr. 0800 2738486. Hier kinnen keine Bestellungen aufgegeben werden.

lhre personenbezogenen Daten werden von uns ausschlieBlich zu Auftrags- und Werbezwecken erhoben, verarbeitet
und genutzt. Der Verarbeitung oder Nutzung lhrer Daten fiir Zwecke der Werbung kdnnen Sie jederzeit widersprechen.
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Wir bringen Ihnen
den Genuss ins Haus.

Guten Appetit.

Kalenderwoche: 32 TEI.: o7 21 I 83 14 09 08 BRI ; 7o T 5 : LD il G s
e £xrenes e r s re rrTo Ty SIEEE ' i " a0 B — [ faiids e it i i
A | ... I 11,85 € [P 13,30 € TN 15.70 € MRS 10,30 € NI 11,65 € G 12,30 €
sup- sert* la
pe* Anzahl angebot Gericht des Tages GenieBer-Menii Premium-Menii Lieblingsgericht Vegetarisches Gericht Leichte Vollkost
C@jg """ Erbsensuppe Cevapcici vom Rind auf Zwei Hahnchenoberkeulen Cremiges Rahmgemiise Siidlandische Fischstdabchen
PR MO mit geschnittener Wiener Djuvec-Reis in feiner RotweinsoBe, dazu aus Maohren, Blumenkohl und Gemiise-Nudelpfanne mit Rahmspinat und Kartoffel-
""""""""" : Cg) Wurst vom Schwein 51203 an cremiger TzatzikisoBe mit Salzkartoffeln Bohnen mit Kerbel verfeinert, .vegetarisch” mit Tomaten und | pliree 8¢'fiMMele
Ll Gurkenstreifen G,G1,Ei,M,Me,La,Sn dazu bunte Bandnudeln Paprika G,G1
s G,G1,Ei,M,Me,LaS
O 03.08. | yu @ 4606 | @ 4027 | K EY X @ 799 |z @ 4586 | K12 @ 4549 | @1 4429
wi M Seelachs in Krdutermarinade | Topfenknddel mit Kalbsgeschnetzeltes ,Ziircher | Hahnchenfilets in Ofennudeln mit vegetarischen | Hackbraten vom Schwein und
i DI dazu rustikales Friihlings- Nougatcremefiillung Art" Sauerrahm-JoghurtsoBe Ballchen Rind
""""""""" ; cg) gemiise und Salzkartoffeln dazu VanillesoBe und fruch- mit Brokkoli und Krauterspétzle | mit Krdutern verfeinert dazu (auf Soja- und Weizenbasis) in KrautersoBe dazu griine
------------------ S| tige Himbeer-Erdbeer-Griitze NS Gemiise-Reis 661 MMelassn und TomatensoBe, garniert mit | Bohnen ,naturell” und Salz-
@ """ 04 08 G,G1,Ei,M,Me,La,Sf,Sf2 Kése G,G1,Ei,Sb,M,Me,La kartOffeln G,G1,Ei,M,Me,La,S,Sn
bl . FE£@L 4407 |EL 4500 | Y @ 4334 | @L 4788 | XL @ 4537 |~ @L 4094
o - aghetti Bolognese ebratene Geflugelleber chweineruckenbraten in auberpfanne vom Rind un uhrei mit Spinat esttagssuppe mit Rindfleisc
5 Spaghetti Bolog Geb Gefliigelleb Schweineriickenb i Rauberpf. Rind und Riihrei mit Spi Festtagssuppe mit Rindfleisch
R M B mit HackfleischsoBe vom Rind | in Apfel-Zwiebel-SoBe mit Feinschmecker-SoBe Schwein mit Nudeln 66tssn und Salzkartoffeln &iMMets und GrieBnockerln 661 EiMMelas
""""""""" : Cg) und Schwein 66155 Rotkohl und Salzkartoffeln dazu buntes Gemiise und Peter-
ol G,61,5bS Silienkartoffeln G,G1,MMe,LlaS
@é ----- 05.08. A @ 4584 | 4 @ 4444 (Y~ @ 4180 | £ @ 409 | F2Z@L 4565 | @L 4693
i Hausgemachter Paniertes Schweineschnitzel Ente ,asiatischer Art" Feines Fischfrikassee vom Gemiise-Maultaschen Mini-Frikadellen vom Schwein
Qi DO Aprikosenmichel «Jager Art" in pikanter stiB-saurer SoBe mit | Alaska-Seelachs in einer kraftigen Briihe mit und Rind
""""""""" ; Cg) mit VanillesoBe 66" fMMela in ChampignonsoBe mit Friih- | Thai-Reis* in RahmsoBe mit Gemiise- Zwiebelschmelze 6616 in einer BratensoBe mit Riiben-
------------------ - - lingsgemiise und Petersilien- einlage, dazu Langkornreis Gemiise, dazu Kartoffeln
@ """ kartoffeln G,G1,M,Me laS G,G1,Fi,MMe,La,S G,G1,Ei,M,Me,La,S,Sn
- 06.08. eL 4516 |~ @ 4153 | ¥ £ @ 4781 | @L 4431 | £ L2 @ 4399 | @L 4053
65 """ Hahnchenbrust Rinderhackballchen Geschnittene Filets vom Bunt- | In Vollmilch gekochter Vegetarischer Schweineschnitzel in RahmsoBe
R Fr in Tomaten-Balsamico-SoBe mit Sonnenblumenprotein in barsch in Senf-Honig-SoBe, GrieBbrei Kohlrabi-Steckriiben-Eintopf | dazu Erbsen und Fingermdhren
""""""""" : cg) mit Gemisereis Champignon-Lauch-RahmsoBe | dazu eine Gemiisemischung mit | mit Erdbeer-Apfel-Kompott mit Kartoffelwiirfeln und Spétzle 661 EiMMeLas
SRR, (RN N it und einer Nudel-Gemiise- Bohnen, Mohren und Romanesco | 66! MMeLato
@@ """ 07.08 Mischung 66 EiMMeLaSsn und Salzkartoffeln fittMetasn
e : VO EOL 4798 4019 |§ @ 4497 | 2 @L 4533 | F £ L @L 4639 |~ @L 4189
wi Traditionell zubereitete Pasta Duett Zartes Rindfleisch Gemiisesuppe Minestrone Reibekuchen mit Apfelmus®¢' | Panierte Hahnchen-Happen
o Sa LeberkloBe Cannelloni gefiillt mit Rinder- in einer klassisch-westfalischen | italienischer Art" (aus Hahnchenbrustfleisch
""""""""" ; cg) auf herzhaftem Sauerkraut mit | hackfleisch in Tomaten-Sahne- | ZwiebelsoBe, dazu griine mit Muschelnudeln, Gemiise- zusammengefiigt) mit Erbsen und
------------------ RATRIE Stampfkartoffeln 661 iMMeLa SoBe und Penne in Kase- Bohnen und Salzkartoffeln einlage und Krautern verfeinert Mahren in SoBe a la Hollandaise
@ """ | 08 08 Spinat-SOBe G,G1,Ei,M,Me,La,S G,G1,M,Me,La,S,Sn,20 G,G1.S Und Kartoffe|pﬁree G,G1,M,Me,LaS
— VO @ 4070 | @L 4577 | @ “an | £EL2 @ 4633 | £ L L 4557 | @L 4747
Cﬁg """ Geschnetzeltes vom Schwein | Hihnchenfilets in cremiger Zarte Schweinefilets in feiner | Mini-Hacklets vom Schwein Kartoffel-Gemiise-Auflauf Zartes Gulasch vom Rind
L SO in SoBe ,chinesischer Art" Zwiebel-SoBe RahmsoBe und Rind in SofBe mit Brokkoli, Méhren und Zwie- | in ChampignonsofBe, dazu
""""""""" : Cgf) mit Paprika und Bambus- mit Brokkoli-Gemiise und mit Apfelrotkohl und Spatzle dazu Kohlrabi-Mdhren-Gemiise | beln in heller SoBe, mit Kése Gemiise ,Leipziger Allerlei" und
EERRRE] ERREEE] EECEEEN EREEEEY EREEEE] EEERSE (RREEE (EEREE ERRRE InauERRRe streifen, dazu Langkornreis 86 | Spiralnudeln 861 MMela G.01EiMMelas und Kartoffelpiiree 66fiMMelassn | {jherbacken MMetas KartoffelklGBe ftMeLas
09.08. o ; 09.08. |, o 4128 | @ 4777 | - @L 4179 | @L 4075 | F 2 @ 4597 ¥ @L 4263
Einfach das GewUn§_chte _ankr_euzen, lhre ‘I Tel * 07 21 I 8 1 '0 08 - | - FreuenS|e5|chauf Iecké;‘é.r.l-.k.ﬁlc.lﬁ..en! ” (f}’ = Apfe|kuchenGG1EMMeLa C
Anschrift auf der Riickseite eintragen und an (AWO Karlsruhe 07 314 9 Tragen Sie bitte die gewiinschte Anzahl neben T 661 ELMMeLaSh £
uns abschicken oder Ihrem Meniikurier mitgeben. gemeinniitzige GmbH E-mail: aWO-menUe@aWO-kaﬂSI'Uhe.de der entsprechenden Abbildung im Bestellschein ein! @5 = Kirschkuchen So'iiets g
Hopfenstr. 3 - 76185 Karlsruhe - Fax: 07 21/ 8 31 40 - 912 \E\'I'_‘_Pﬁt”dg_'(‘:ﬁhe'?(k°::et 2,60 € B - Butterkuchen ooremmesisn 2
ahlen Sie lhre Kostform: 2
\D/i‘z:;ufnggkv)o?igi:::‘si;’gj‘:j;ﬂaézngebOt gz;zzftpe :ta”” e”::a::e” ?f;ggggkj;st G %'gg g L = Angepasste Vollkost (leicht bekémmliche Meniis, mild gewiirzt und schonend zubereitet) &
ann entnalten 1,2,5,8,01,43,Vi,IVie,La, >0, f . . &
der Woche mitbestellen. Salat * kann enthalten 1,2,3,10,Ei,M,Me,La,Sb,5,5nSd - 2,25 € ® - Zuckerarm (Menis mit max. 5g Zucker/100) =

Alle Preise inkl. gesetzliche MwSt.

T

Eakadraiet: T T .

L -

* 1=mit Farbstoff 2=konserviert 3=mit Antioxidationsmittel 9=mit SiiBungsmittel(n) 10=mit Zucker(n) und SiiBungsmittel(n) 20=mit Nitritpokelsalz 7 =mit Alkohol (2= vegetarisch & = ohne Gluten It. Rezeptur 4 = ohne Laktose It. Rezeptur = Meniis mit mind. 25 g EiweiB und einer Energiedichte von mind. 1 keal/g
%= mit Zutaten vom Schwein Enthaltene Allergene: Ei=Eier E=Erdniisse Fi=Fische G=Gluten G1=Weizen G2=Roggen G3=Gerste G4=Hafer K=Krebstiere M=Milch (einschlieBlich Laktose) Me=MilcheiweiB La=Laktose S=Sellerie Sb=Soja Sd = Schwefeldioxid u. Sulfite Sf=Schalenfriichte Sf1=Mandeln Sf2=Haselniisse Sn=Senf
. Weitere Zutaten- und Nahrwertinformationen gibt es unter www.apetito.defartikelinfo oder telefonisch unter der kostenfreien Tel.-Nr. 0800 2738486. Hier kénnen keine Bestellungen aufgegeben werden.
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| angebot Gericht des Tages

GenieBer-Menii

2

§ Ihr Meniiservice T |
mit Herz

Premium-Menii

15,70 ¢ [l

Lieblingsgericht

'.9-

L .

Vegetarisches Gericht

5 KX 6

r

Kalenderwoche:

12,30 €

Leichte Vollkost

Herzhafte Mini-Frikadellen

\Y/[o)

vom Schwein und Rind

in ZwiebelsoBe, dazu bayrisches
WeiBkohl-Gemiise und Stampf-
ka rtoffeln G,G1,Ei,M,Me,La,S,Sn

10.08.

Gediinsteter Alaska-Seelachs
in feiner Dill-RahmsoBe mit
cremigem Spinat und Salz-
kartoffeln fiMMetassn

Kraftiger Burgunderbraten vom
Rind

dazu Rosenkohl und Spatzle
G,G1,Ei,S,5n,20

Gemiise-Kartoffel-Eintopf
mit geschnittener Mettwurst
vom Schwein 5203

Herzhafter Bauernschmaus-Brat-
ling aus Kartoffeln und Gemiise,
mit Zwiebeln und Schnittlauch
verfeinert, an Friihlingsgemiise und
Honig-Senf-Dip 61&Metas

Hahnchenfilets ,Gartnerin Art"
in SahnesoBe mit Gemiiseein-

lage, dazu Langkornreis 661MMelas |-

@ 4072 | E@L 4475 | E Y X @ 4268 |F &£ @ 4601 (£ @ 4541 | @L 4793
S Goldgelb gebackener Zarte Hahnchenbrust Schweineschnitzel Cordon bleu | Panierte Fischstabchen Pflanzlicher Hackbraten Zwei Rinderfrikadellen in
DI Eierpfannkuchen auf buntem Paprikagemiise und | mit buntem Mischgemiise ,natu- | mit Erbsen und Mdhren in SoBe, | aus Sonnenblumenprotein in BratensoBe

mit Apfel-Quark-Fiillung

wiirzigen Krauterkartoffeln

rell* und Kartoffelwirfeln in

dazu Kartoffelpliree 86tfiMMels

brauner CremesoBe, mit Kaiser-

mit Apfelrotkohl und Kartoffel-

A

und Salzkartoffeln EiMMelas

4068

Schwein s203

FEXT @ 4641

in Schnittlauch-RahmsoBe mit
Suppengemiise, dazu Salz-
kartoffeln 661 MMelas

o 4224

mit Langkornreis 8615650

L@ 4339

und einem cremigen Dip
G,G1,Ei,M,Me,La S

A J 4576

G,G1,Ei,M,Me,La,9 KéSESOBe G,G1,M,Me,La,5,20,3 gemuse Und Kréuterspétzle puree G,G1,Ei,M,Me,La,S,Sn
G,G1,Ei.S,Sn
Le®L 4542 | F £ X @ 4759 | X @ 4181 (@L 4403 | £ L2 @L 4527 | @L 4080
Feine Bratwurst vom Schwein | Linseneintopf ,Hausfrauen Art" | Tafelspitz aus zartem Gemiisepfanne ,asiatischer Kartoffel-Gemiise-Reibekuchen | Putengeschnetzeltes in
in SoBe mit cremigem Spinat mit deftiger Bauernwurst vom Rindfleisch Art" in stiB-saurer SoBe mit einem feinen Gemiisemix RahmsoBe

mit Brokkoli und Mohren,
dazu ,Hausmacher-Spatzle"
G,G1,Ei,M,Me,La,S,Sn

X@L 4753

13.08.

Gefliigelfrikadellen in SoBe
mit Wirsinggemiise und Salz-
ka rtoffeln G,G1,M,Me,La,S,Sn

Kase-Ricotta-Tortelloni
in cremiger KasesoBe

mit Schinken und Erbsen
G,G1,Ei,M,Me,La,S,20,3

Rinderroulade ,Hausfrauen
Art"

in herzhafter BratensoB3e mit
Apfelrotkohl und Salzkartoffeln

G,G1,55n

Vegetarischer Griine-Bohnen-
Eintopf®

Goldgelbes Eieromelette in
KésesoBe

mit Gemuse ,Leipziger Allerlei"
und Stampfkartoffeln 661 EiMMelas

Alaska-Seelachs
in Senf-ButtersoBe dazu Mohren
und Risi-Bisi 66" fiMMeLlasn

14.08.

Sa

oL 4771 | X+ @ 4578 | £ @ L 4220 | F £ L2 @L 4608 |2 @L 4554 | @L 4428
Bunter Fischtopf vom Grillschnecke vom Schwein Herzhafter Krustenbraten vom | Hahnchentopf Spaghetti ,Napoli Art" Zwetschgenknodel
Alaska-Seelachs in dunkler SoBe mit Speck, dazu | Schwein mit Gemiiserejs MMetassn mit fruchtiger Tomaten- mit VanillesoBe, dazu fruchtiges
mit Gemiiseeinlage und Salz- Riibengemiise und Stampf- in einer Malz-Kiimmel-SoBe mit BasilikumsofBe 6.1 £iMMeLa Pflaumenkompott 6.1 £iMMeLai0
kartoffeln 6e1fiMMelas kartoffeln 661£iMMelassn3 Bayrisch Kraut und Kartoffel-

kloBen G,G1,G3,Ei,M,Me,La,S
oL 4465 |+ @ 4076 |+ @ 4121 | F@L 4769 |2 @L 4321 |2 @L 4524
Chili con Carne (mild Griinkohl mit Kasseler und Putenmedaillons in Penne-Nudeln mit Champignons in cremiger SoBe | Klassischer Hiihnersuppentopf
abgeschmeckt) Raucherendchen Butter-KrautersoBe HackfleischsoBe dazu Spatzle 661 EiMMelas GO1E
vom Rind mit Langkornreis® dazu Salzkartoffeln 202 mit Pariser Karotten und Salz- | vom Rind ¢61MMela

ka rtoffeln G,G1,M,Me,La,S,;Sn
5@ 4008 | g &£ @ 4194 (@L 4752 | @L 459 |2 @L 4587 | £ @L 4621
Hahnchenfilets in herzhafter Rindergulasch Kap-Seehecht in Frikadelle vom Schwein in Bunte Gemiiseplatte Rahmgeschnetzeltes vom

So

PilzsoBe

mit Schwarzwurzelgemiise und
Petersilienkartoffeln 6.61MMelas

mit buntem Mdhrengemiise und
Salzkartoffeln

SauerrahmsofBe
dazu eine bunte Gemiise-

mischung und Salzkartoffeln
G,G1,Fi,M,Me,La,S;Sn

PfeffersoBe

mit Erbsen und Spiralnudeln
G,G1,Ei,M,Me,La,S,Sn

mit Blumenkohl, griinen Bohnen
und Fingermdhren, dazu Stampf-
kartoffeln MMetas

Schwein
mit Gartengemiise und Peter-
silienkartoffeln 6.61MMelas

Menii

Bestellschein

33

123456

Vor- Des- Sa-
sup- sert* lat*

pe*

Kuchen

Anzahl

16.08. (@ . 4458 |gx@L 4226 |@L 4420 | @ 4201 |fzeL 4574 | @L | sz (16081 | | | | | | | | [
Tel 107 21 I 83 14 09 08 Freuen Sie sich auf leckeren Kuchen! (fe)’ = Apfelkuchen 661 EiMMels - Kunden-Nr. Tel.
AWO Ka r|$rU.he. X Tragen Sie bitte die geWUnschte Anzahl neben . . _ BB T T
gemeinniitzige GmbH E- .I' - —k I h d der entsprechenden Abbildung im Bestellschein ein! &b = Kirschkuchen 601 Mtetsso <
mail: awo-menue@awo-karlsruhe.de o entsp Idung i in ein! 2
L ) . — . . e Ein Stiick Kuchen kostet 2,60 € @ - Butterkuchen 661 £iMMeLasist S Name
Kurzfristige Anderungen konnen Sie uns von Montag bis Freitag am Tage vor der Lieferung telefonisch bis 13.00 Uhr mitteilen. . . . S
Wihlen Sie |hre Kostform: S
Vorsuppe, Dessert- und Salatangebot  Vorsuppe - kennenthalten GG1EiMMe LaSSn 2,50 € L = Angepasste Vollkost (leicht bekémmliche Menis, mild gewlirzt und schonend zubereitet) § StraBe, Hausnr.
Dieses Angebot kénnen Sle ﬁjrjeden Tag Dessert *kann enthalten 1,2,3,G,G1,G3,M,MC,L3,Sb,Sd 1'50 € . — Zuckerarm (I\/Ien[]s m|t max. 59 Zucker/100g] =<% ........................................................................
der Woche mitbestellen.

Salat

*kann enthalten 1,2,3,10,EiM,Me,La,Sb,5,Sn.Sd 2,25 €

Alle Preise inkl. gesetzliche

MwSt.

-

T .

T

e e o

' 1=mit Farbstoff 2=konserviert 3=mit Antioxidationsmittel 9=mit SiiBungsmittel(n) 10=mit Zucker(n) und SiiBungsmittel(n) 20=mit Nitritpokelsalz 7 =mit Alkohol & = vegetarisch § = ohne Gluten It. Rezeptur & = ohne Laktose It. Rezeptur = Meniis mit mind. 25 g EiweiB und einer Energiedichte von mind. 1 keal/g
% = mit Zutaten vom Schwein Enthaltene Allergene: Ei=FEier E=Erdniisse Fi=Fische G=Gluten G1=Weizen G2=Roggen G3=Gerste G4=Hafer K=Krebstiere M=NMilch (einschlieBlich Laktose) Me=MilcheiweiB La=Laktose S=Sellerie Sb=Soja Sd = Schwefeldioxid u. Sulfite Sf=Schalenfriichte Sf1=Mandeln Sf2=Haselniisse Sn=Senf
Weitere Zutaten- und Nahrwertinformationen gibt es unter www.apetito.de/artikelinfo oder telefonisch unter der kostenfreien Tel.-Nr. 0800 2738486. Hier kinnen keine Bestellungen aufgegeben werden.

lhre personenbezogenen Daten werden von uns ausschlieBlich zu Auftrags- und Werbezwecken erhoben, verarbeitet
und genutzt. Der Verarbeitung oder Nutzung lhrer Daten fiir Zwecke der Werbung kdnnen Sie jederzeit widersprechen.
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Karlsruhe
gemeinniitzige GmbH

AlVo

Tel.: 07 2 | 83 14 09 08

:‘ "

ok S0 4

Wir bringen Ihnen
den Genuss ins Haus.

|

Guten Appetit.

_.".I ; L i o dhn et o Sl e i . ..
T v b b i £ N s BT — : il L
[ I g e R 1 11,85 € 15,70 € B3N 10,30 € - 6 12,30 €
sup- sert* lat*
pe* Anzahl angebot Gericht des Tages GenieBer-Menii Premium-Menii Lieblingsgericht Vegetarisches Gericht Leichte Vollkost
e Bandnudeln Carbonara Feines Hiihnerfrikassee Schlemmergeschnetzeltes vom | Mini-Hacklets vom Schwein Vegetarischer Panierte Alaska-Seelachshappen
Qi MO mit gerduchertem Speck in .Friihlingsart” Rind und Rind in SoBe Kiirbis-Kartoffeleintopf dazu Petersilienkartoffeln mit
""""""""" : cg) KasesoBe 661 iMeLaz0 mit Langkornreis 66 MMeLas in Paprika-RahmsoBe mit dazu Kohlrabi-Méhren-Gemiise | mit Steckriibe wiirzigem Dip 66" fiMMeLasn
EREE (ERRR (EEEEE INEERES Gartengemiise und Bandnudeln | und Kartoffelpiiree 66" fiMMetassn
@ ..... G,G1,Ei,M,Me,LaS
b 1708. | . @ 4507 X @ L 4745 | @ 4272 | @L 4075 | E 4L @L 4628 | @L 4462
w i M Kasselerbraten in Bratensaft | SiiBer Kirschmichel Zwei gegrillte WeiBe-Bohnen-Eintopf Hirtenkdse auf Ratatouille- Rindergeschnetzeltes
i ; DI mit Sauerkraut und Kartoffel- | mit VanillesoBe 661 MMelastsf Hahnchenoberkeulen mit Speck® Gemiise ,mediterraner Art" «Stroganoff"
""""""""" ; cg) : pliree MiMelas203 in Champignon-PaprikasolBe, dazu Krauter-Kartoffeln MMets mit Spétzle 661MMelassn
------------------ sl dazu eine Gemiise-Nudel-
@ """ 18 08 MISChung G,G1,MMe,Lla,S
— VO E @ 4102 | & 4509 X @ 4783 | F &£ @ 4611 [ F L2 @ 4528 @L 4297
A : B Gebratene Hahnchenfilet- Klassischer Leberkase vom Rostzwiebelschnitzel vom Feines Fischfrikassee vom Penne-Nudeln Wirsing-Mohren-Eintopf
Qi MI stlicke in ParmesansoB3e Schwein und Rind Schwein Alaska-Seelachs mit vegetarischer Bolognese mit gebratenen Mettballchen
""""""""" : Cg) mit buntem Mohrengemiise mit BratensoBe, dazu Rahm- dazu cremiges WeiBkraut mit in RahmsoBe mit Gemiise- 6615 vom Schwein 661
B und Nudeln 661 MMela sauerkraut und Stampf- Mohren und Rostkartoffeln einlage, dazu Langkornreis
@ """ kartoffeln M,Me,La,S,5n,20,3 G,G1,M,Me,La,S,;Sn G,G1,Fi,MMe,La,S
T 19.08. oL 4750 | F -~ @ 4005 [+ @ 4166 | @L 4431 | £ L2 @L 4552 | £ > @L 4610
w Herzhafter Rindfleischtopf Herzhafte Bauernfrikadelle vom | Scholle ,Finkenwerder Art" In Vollmilch gekochter Herzhafter Pfannkuchen mit | Klopse ,Kénigsberger Art" vom
i DO mit Spatzle ¢6'& Schwein und Rind mit Sonnen- | garniert mit Speck und GrieBbrei Gemiisefiillung Schwein und Rind
""""""""" ; Cg) blumenprotein in ZwiebelsoBe, Shrimps, dazu Rahmkartoffeln | mit Pflaumenkompotte¢'MMeizs | dazu Erbsen ,naturell” und dazu Rote-Bete-Gemiise und
------------------ SRR an Wirsinggemiise und Stampf- | 661KfiMMelaz0 kleine Kartoffeln mit Schale Salzkartoffeln 661 EiMMelas
""" kartoffem G6,G1,Ei,M,Me,La,Sn G,G1,Ei,M,Me,La
@5 ----- 20.08. @ 4247 [ @ 4009 |+ @ 4427 | 2 @L 4513 | £ @L 4543 | T @L 4078
i Klassischer Kaiserschmarrn Seelachsfilet Schweinegeschnetzeltes in Hackfleischrdllchen vom Kleine Gemiiserosti Zarter Putenbraten im
Qi Fr mit Apfel-Rosinen-Kompott in einer TomatensoBe ,medi- einer Café-de-Paris-SoBe Schwein in TomatensoBe dazu Buttergemiise, Kartoffel- | Krautermantel
""""""""" : Cg) GETEMMeLa terraner Art" mit Grill-Gemiise, |dazu griine Bohnen mit Speck | dazu Gemiisereis 6655 Zwiebel-Stampf und ein in SoBe dazu Fingermdhren und
SRR dazu Kartoffelwiirfel und Zwiebeln und kleinen cremiger Dip 661 EiMMelasse Spatzleser&s
@@ """ M Kartoffelrgsti MMetasn20
R : EL 4523 |k # @ 4421 1§ @ 4198 | £~ @L 4077 | 2 @ 4508 | # @ L 4739
N Kase-Lauch-Suppe Zwei Kohlrouladen Gediinstetes Lachsfilet Cremiges Rahmgemiise Herzhafte Spatzlepfanne Schweinebraten ,Altdeutsche
- Sa mit Gefliigelballchen und einer | vom Schwein in BratensoBe mit | in Gurken-RahmsoBe an aus Mohren, Blumenkohl und mit Champignons, Wirsing und | Art"
""""""""" ; cg) Friihlingszwiebel-Garnitur Stampfkartoffeln 661MMelas cremigem Spinat und Salz- Bohnen mit Kerbel verfeinert, Mghren, in cremiger Berg- mit Blumenkohl in SoBe und
------------------ RATRIE SR kartoffeln 66tfiMMelas dazu bunte Bandnudeln kdsesoBe, garniert mit Kase Petersilienkartoffeln MiMelassn
""" | G,G1,Ei,M,Me,LaS G,G1,Ei,M,Me,La
O >°<0 4668 | @ 4086 |@L 4410 |2 @ 4586 |2 @L 4572 |§ - @L 4158
AN Panierter Alaska Seelachs Deftiger Schweinebraten Sauerbraten ,Frankischer Art" | Hahnchenfilets in einer siiB- | Feine Gemiiseauswahl Deutsches Beefsteak
SR SO mit Erbsen und Méhren in mit Rosenkohl und SpeckklBen |in herzhafter SoB3e, dazu sauren SoBe ,asiatischer Art" | mit SoBe a la Hollandaise und | mit Erbsen und Mohren, dazu
""""""""" : Cgf) ButtersoBe, dazu Friihlings- G616 MMe 25520 Rotkohl und Knopflespatzle mit Langkornreis = Friihlingspiiree 661MMela Spiralnudeln 681 ssn
ol pUreeG.GLFi.M.Me,La.S G,G1,EiMMe,LaS
23.08. O 23.08. |y 4423 |X 1 @ 4117 | @L 4254 |§ £ @ 4763 | L @L 4594 | £ @L 4023
Einfach das Gewiinschte ankreuzen, lhre . P I = G.6TEIMMeLs
Anschrift auf der Riickseite eintragen und an < AWO | Xarlsruhe TEI.. o7 21 I 83 14 09 08 IT:rraegli_ﬁnSiSIbeiti(la_cdﬁeagitvLiitﬁ::?nf:hﬁmeegén O AFfﬂkUChen _ f_z
uns abschicken oder Ihrem Meniikurier mitgeben. gemeinniitzige GmbH E-mail: aWO-menUe@aWO-kaﬂSI'Uhe.de der entsprechenden Abbildung im Bestellschein ein! @b = Kirschkuchen Go1ies g
Hopfenstr. 3 - 76185 Karlsruhe - Fax: 07 21/ 8 31 40 - 912 Ein Stiick Kuchen kostet 2,60 € & - Butterkuchen ooemmesssn 2
) . Wiahlen Sie lhre Kostform: g
\D/i::suﬁ?nggk')ol?igrfger:;iggj‘rjjzjaeLaéagnQEbOt \Szgzl;ftpe t::: ::::::::: ?f;gg"é;kjaia Gy %'gg g L = Angepasste Vollkost (leicht bekémmliche Meniis, mild gewiirzt und schonend zubereitet) 2
der Woche mitbestellen. Salat * kann enthalten 1,2,3,10,Ei,M,Me,La,Sb,S5,5n,Sd 2:25 € ® - Zuckerarm (Mends mit max 59 Zucker/100g) =

Alle Preise inkl. gesetzliche MwSt.

T

Eakadraiet: T T .

L -

* 1=mit Farbstoff 2=konserviert 3=mit Antioxidationsmittel 9=mit SiiBungsmittel(n) 10=mit Zucker(n) und SiiBungsmittel(n) 20=mit Nitritpokelsalz 7 =mit Alkohol (2= vegetarisch & = ohne Gluten It. Rezeptur 4 = ohne Laktose It. Rezeptur = Meniis mit mind. 25 g EiweiB und einer Energiedichte von mind. 1 keal/g
%= mit Zutaten vom Schwein Enthaltene Allergene: Ei=Eier E=Erdniisse Fi=Fische G=Gluten G1=Weizen G2=Roggen G3=Gerste G4=Hafer K=Krebstiere M=Milch (einschlieBlich Laktose) Me=MilcheiweiB La=Laktose S=Sellerie Sb=Soja Sd = Schwefeldioxid u. Sulfite Sf=Schalenfriichte Sf1=Mandeln Sf2=Haselniisse Sn=Senf
. Weitere Zutaten- und Nahrwertinformationen gibt es unter www.apetito.defartikelinfo oder telefonisch unter der kostenfreien Tel.-Nr. 0800 2738486. Hier kénnen keine Bestellungen aufgegeben werden.



