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Kalenderwoche:

I 12,30 €

Leichte Vollkost

Erbsensuppe
mit geschnittener Wiener Wurst
vom Schwein 5203

FEXT @ 4606

Cevapcici vom Rind auf
Djuvec-Reis

an cremiger TzatzikisoBe mit
Gurkenstreifen 661 £MMetasn

o 4027

Zwei Hahnchenoberkeulen
in feiner RotweinsoBe, dazu
Salzkartoffeln

FEYX @ 4799

Cremiges Rahmgemiise
aus Maohren, Blumenkohl und
Bohnen mit Kerbel verfeinert,

dazu bunte Bandnudeln
G,G1,Ei,M,Me,La,S

L@ 4586

Siidlandische
Gemiise-Nudelpfanne
.vegetarisch" mit Tomaten und
Paprika 6¢'

EE® 4549

Fischstabchen
mit Rahmspinat und Kartoffel-
pUree 6,61,Fi,MMe,La

oL

4429 |

Seelachs in Krdutermarinade
dazu rustikales Friihlingsgemiise
und Salzkartoffeln i

Topfenknodel mit
Nougatcremefiillung
dazu VanillesoBe und fruch-

tige Himbeer-Erdbeer-Griitze
G,G1,Ei,M,Me,La,Sf.Sf2

Kalbsgeschnetzeltes ,Ziircher
Art"

mit Brokkoli und Krauterspatzle
G,G1,Ei,M,Me,La S

Hahnchenfilets in
Sauerrahm-JoghurtsoBe
mit Krdutern verfeinert dazu
Gem[jse_ReiS G,G1,M,Me,La,S,Sn

Ofennudeln mit vegetarischen
Ballchen
(auf Soja- und Weizenbasis) und

TomatensoBe, garniert mit Kase
G,G1,Ei,Sb,M,Me,La

Hackbraten vom Schwein und
Rind

in KrdutersoBe dazu griine
Bohnen ,naturell" und Salz-
ka rtoffeln G,61,Fi,M,Me,La,S,Sn

F#£@L 4407 | &L 4500 | Y @ 4334 (@L 4788 | XL @ 4537 | @L 4094
Spaghetti Bolognese Gebratene Gefliigelleber Schweineriickenbraten in Rauberpfanne vom Rind und Riihrei mit Spinat Festtagssuppe mit Rindfleisch
mit HackfleischsoBe vom Rind in Apfel-Zwiebel-SoBe mit Feinschmecker-SoB3e Schwein mit Nudeln6cssn und Salzkartoffeln &iMMets und GrieBnockerln 861 EiMMelas
und Schwein 6¢1s Rotkohl und Salzkartoffeln 8¢'s>s | dazu buntes Gemiise und Peter-

silienkartoffeln 661MMelas
AEX @ 4584 | £ @ 4444 (Y @ 4180 | &£ @ 409 | FE2Z@L 4565 | @L 4693
Hausgemachter Paniertes Schweine- Ente ,asiatischer Art" Feines Fischfrikassee vom Gemiise-Maultaschen Mini-Frikadellen vom Schwein
Aprikosenmichel schnitzel ,Jager Art" in pikanter siiB-saurer SoBe mit | Alaska-Seelachs in einer kraftigen Briihe mit und Rind

mit VanillesoBe 66" iMMels

in ChampignonsoBe mit
Friihlingsgemuse und Peter-
silienkartoffeln 661MMelas

Thai-Reijs

in RahmsoBe mit Gemiise-

einlage, dazu Langkornreis
G,G1,Fi,MMe,La,S

Zwiebelschmelze 6615

in einer BratensoBe mit Riiben-

Gemiise, dazu Kartoffeln
G,G1,Ei,M,Me,La,S,Sn

e 4516 | @ 4153 | E £ @ 4781 |@L 4431 | £ L2 @ 4399 (> @L 4053
Hahnchenbrust Rinderhackballchen Geschnittene Filets vom Bunt- | In Vollmilch gekochter Vegetarischer Schweineschnitzel in RahmsoBe
in Tomaten-Balsamico-SoBe mit | mit Sonnenblumenprotein in barsch in Senf-Honig-SoBe, GrieBbrei Kohlrabi-Steckriiben-Eintopf | dazu Erbsen und Fingermdhren

Gemdisereis

Champignon-Lauch-Rahm-
sol3e und einer Nudel-Gemiise-
Mlschung G,G1,Ei,M,Me,La,S,Sn

dazu eine Gemiisemischung mit
Bohnen, Mdhren und Romanesco
und Salzkartoffeln fiMMetasn

mit Erdbeer-Apfel-Kompott

G,G1,M,Me,La,10

mit Kartoffelwiirfeln

u nd Spatzle G,G1,Ei,M,Me,LaS

4189

F£@L 4798 4019 (£ @ 4497 (2 @L 4533 | F £ L2 @L 4639 |+ @L
Traditionell zubereitete Pasta Duett Zartes Rindfleisch Gemiisesuppe Minestrone Reibekuchen mit Apfelmus®¢'& | Panierte Hihnchen-Happen
LeberkloBe Cannelloni gefiillt mit Rinder- in einer klassisch-westfalischen |, italienischer Art" (aus Hahnchenbrustfleisch

auf herzhaftem Sauerkraut mit
Stampfkartoffeln 61 EiMMeLa

hackfleisch in Tomaten-Sahne-
SoBe und Penne in Kdse-Spinat-
SOBE G,G1,Ei,M,Me,La,S

ZwiebelsoBe, dazu griine Bohnen
und Salzkartoffeln 661 MMelassnzo

mit Muschelnudeln, Gemiiseein-
lage und Krautern verfeinert®e's

zusammengefiigt) mit Erbsen und
Mahren in SoBe a la Hollandaise
und Kartoffelptiree 61etas

— @ 4070 (@L 4577 | @ aNn | E£EL e 4633 | &£ L L 4557 | @L 4747
Geschnetzeltes vom Schwein in | Hahnchenfilets in cremiger Zarte Schweinefilets in feiner | Mini-Hacklets vom Schwein Kartoffel-Gemiise-Auflauf Zartes Gulasch vom Rind
SoBe ,chinesischer Art" Zwiebel-SoBe RahmsofB3e und Rind in SoBe mit Brokkoli, M6hren und in Champignonsol3e, dazu

mit Paprika und Bambusstreifen,

mit Brokkoli-Gemise und Spiral-

mit Apfelrotkohl und Spatzle

dazu Kohlrabi-Mohren-Gemiise

Zwiebeln in heller SoBe, mit Kase

Gemise ,Leipziger Allerlei* und

Menii

Bestellschein
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123456

Vor- Des- Sa-
sup- sert* lat*

pe*

Kuchen

Anzahl

dazu Langkornreis 66" nudeln &61MMeLa GOTEMMeL25 und Kartoffelpiiree 8¢ &iMMelassn | jberbacken MMetas KartoffelklgBe fmvetas | T
05.07. |« @ 4128 | @ 4777 | 0L 4179 [ @L 4075 (¥ 2@ 4597 |4 @L 4263 | |05.07. AT
Tel.: 07 21 | 83 14 09 08 Freuen Sie sich auf leckeren Kuchen! @g = Apfelkuchen GS1EMMeLs : Kunden-hr. Tel.
AWO ‘!;(earr:lisnrrl;lur:zeige GmbH oe o Tragen SIC bltte dle geWUnschte Anzahl neben C/_J- ~ Klr hk h ] .01 ELMMeLaSh % ........................................................................
E-ma": aWO'menUE@aWO'karlsrUhe.de der entsprechenden Abbildung im Bestellschein ein! 2 = Kirschkuche 5
L ) . — . . e Ein Stiick Kuchen kostet 2,60 € "% _ Butterkuchen 661 giMMeLasist s Name
Kurzfristige Anderungen kdnnen Sie uns von Montag bis Freitag am Tage vor der Lieferung telefonisch bis 13.00 Uhr mitteilen. . . ) 5
Wihlen Sie |hre Kostform: S
Vorsuppe, Dessert- und Salatangebot  Vorsuppe - kannenthalten GG1,EiMMe LaSSn 2,50 € L = Angepasste Vollkost (leicht bekémmliche Menis, mild gewiirzt und schonend zubereitet) § StraBe, Hausnr.
Dieses Angebot kénnen Sle ﬁjrjeden Tag Dessert *kann enthalten 1,2,3,G,G1,G3,M,MC,L3,Sb,Sd 1'50 € . — Zuckerarm (I\/Ien[]s m|t max. 59 Zucker/100g] =<% ........................................................................
der Woche mitbestellen.

Salat

*kann enthalten 1,2,3,10,Ei,M,Me,La,Sb,5,Sn.Sd 2,25 €

Alle Preise inkl. gesetzliche MwSt.

T b8 2

s

e e o

© 1=mit Farbstoff 2=konserviert 3=mit Antioxidationsmittel 9=mit SiiBungsmittel(n) 10=mit Zucker(n) und SiiBungsmittel(n) 20=mit Nitritpokelsalz 7 =mit Alkohol & = vegetarisch & = ohne Gluten It. Rezeptur & = ohne Laktose It. Rezeptur = Meniis mit mind. 25 g EiweiB und einer Energiedichte von mind. 1 keal/g
% = mit Zutaten vom Schwein Enthaltene Allergene: Ei=FEier E=Erdniisse Fi=Fische G=Gluten G1=Weizen G2=Roggen G3=Gerste G4=Hafer K=Krebstiere M=NMilch (einschlieBlich Laktose) Me=MilcheiweiB La=Laktose S=Sellerie Sb=Soja Sd = Schwefeldioxid u. Sulfite Sf=Schalenfriichte Sf1=Mandeln Sf2=Haselniisse Sn=Senf
Weitere Zutaten- und Nahrwertinformationen gibt es unter www.apetito.de/artikelinfo oder telefonisch unter der kostenfreien Tel.-Nr. 0800 2738486. Hier kinnen keine Bestellungen aufgegeben werden.

lhre personenbezogenen Daten werden von uns ausschlieBlich zu Auftrags- und Werbezwecken erhoben, verarbeitet
und genutzt. Der Verarbeitung oder Nutzung lhrer Daten fiir Zwecke der Werbung kdnnen Sie jederzeit widersprechen.




