
1 = mit Farbstoff  2 = konserviert  3 = mit Antioxidationsmittel  9 = mit Süßungsmittel(n)  10 = mit Zucker(n) und Süßungsmittel(n)  20 = mit Nitritpökelsalz  c = mit Alkohol  v = vegetarisch  ]  = ohne Gluten lt. Rezeptur  Y  = ohne Laktose lt. Rezeptur   x = Menüs mit mind. 25 g Eiweiß und einer Energiedichte von mind. 1 kcal/g   
p = mit Zutaten vom Schwein  Enthaltene Allergene: Ei = Eier  E = Erdnüsse  Fi = Fische  G = Gluten  G1 = Weizen  G2 = Roggen  G3 = Gerste   G4 = Hafer  K = Krebstiere  M = Milch (einschließlich Laktose)  Me = Milcheiweiß  La = Laktose  S = Sellerie  Sb = Soja  Sd = Schwefeldioxid u. Sul�te   Sf = Schalenfrüchte  Sf1 = Mandeln  Sf2 = Haselnüsse  Sn = Senf   
Weitere Zutaten- und Nährwertinformationen gibt es unter www.apetito.de/artikelinfo oder telefonisch unter der kostenfreien Tel.-Nr. 0800 2738486. Hier können keine Bestellungen aufgegeben werden. 
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Wählen Sie Ihre Kostform:
L   = Angepasste Vollkost (leicht bekömmliche Menüs, mild gewürzt und schonend zubereitet)
7 = Zuckerarm (Menüs mit max. 5g Zucker/100g)

Freuen Sie sich auf leckeren Kuchen! 
Tragen Sie bitte die gewünschte Anzahl neben  
der entsprechenden Abbildung im Bestellschein ein!

= Apfelkuchen G,G1,Ei,M,Me,La

= Kirschkuchen G,G1,Ei,M,Me,La,Sb

= Butterkuchen G,G1,Ei,M,Me,La,Sf,Sf1
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Ihre personenbezogenen Daten werden von uns ausschließlich zu Auftrags- und Werbezwecken erhoben, verarbeitet 
und genutzt. Der Verarbeitung oder Nutzung Ihrer Daten für Zwecke der Werbung können Sie jederzeit widersprechen.
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Bandnudeln Carbonara
mit geräuchertem Speck in 
Käsesoße G,G1,Ei,M,Me,La,20

Feines Hühnerfrikassee 
„Frühlingsart“
mit Langkornreis G,G1,M,Me,La,S

Schlemmergeschnetzeltes vom 
Rind
in Paprika-Rahmsoße mit 
Gartengemüse und Bandnudeln 

G,G1,Ei,M,Me,La,S

Mini-Hacklets vom Schwein 
und Rind in Soße
dazu Kohlrabi-Möhren-Gemüse 
und Kartoffelpüree G,G1,Ei,M,Me,La,S,Sn

Vegetarischer 
Kürbis-Kartoffeleintopf
mit Steckrübe

Panierte 
Alaska-Seelachshappen
dazu Petersilienkartoffeln mit 
würzigem Dip G,G1,Fi,M,Me,La,Sn

Kasselerbraten in Bratensaft
mit Sauerkraut und Kartoffel-
püree M,Me,La,S,20,3

Süßer Kirschmichel
mit Vanillesoße G,G1,Ei,M,Me,La,Sf,Sf1

Zwei gegrillte 
Hähnchenoberkeulen
in Champignon-Paprikasoße, 
dazu eine Gemüse-Nudel-
Mischung G,G1,M,Me,La,S

Weiße-Bohnen-Eintopf
mit Speck S

Hirtenkäse auf Ratatouille-
Gemüse „mediterraner Art“
dazu Kräuter-Kartoffeln M,Me,La

Rindergeschnetzeltes 
„Stroganoff“
mit Spätzle G,G1,Ei,M,Me,La,S,Sn

Gebratene Hähnchen�letstücke 
in Parmesansoße
mit buntem Möhrengemüse und 
Nudeln G,G1,M,Me,La

Klassischer Leberkäse vom 
Schwein und Rind
mit Bratensoße, dazu Rahm-
sauerkraut und Stampfkartoffeln 

M,Me,La,S,Sn,20,3

Röstzwiebelschnitzel vom 
Schwein
dazu cremiges Weißkraut mit 
Möhren und Röstkartoffeln 

G,G1,M,Me,La,S,Sn

Feines Fischfrikassee vom 
Alaska-Seelachs
in Rahmsoße mit Gemüse-
einlage, dazu Langkornreis 

G,G1,Fi,M,Me,La,S

Penne-Nudeln
mit vegetarischer Bolognese G,G1,S

Wirsing-Möhren-Eintopf
mit gebratenen Mettbällchen 
vom Schwein G,G1,Ei,S

Herzhafter Rind�eischtopf
mit Spätzle G,G1,Ei

Herzhafte Bauernfrikadelle 
vom Schwein und Rind
mit Sonnenblumenprotein in 
Zwiebelsoße, an Wirsinggemüse 
und Stampfkartoffeln G,G1,Ei,M,Me,La,Sn

Scholle „Finkenwerder Art“
garniert mit Speck und Shrimps, 
dazu Rahmkartoffeln G,G1,K,Fi,M,Me,La,20

In Vollmilch gekochter 
Grießbrei
mit P�aumenkompott G,G1,M,Me,La,9

Herzhafter Pfannkuchen mit 
Gemüsefüllung
dazu Erbsen „naturell“ und 
kleine Kartoffeln mit Schale 

G,G1,Ei,M,Me,La

Klopse „Königsberger Art“ vom 
Schwein und Rind 
dazu Rote-Bete-Gemüse und 
Salzkartoffeln G,G1,Ei,M,Me,La,S

Klassischer Kaiserschmarrn
mit Apfel-Rosinen-Kompott 

G,G1,Ei,M,Me,La

Seelachs�let
in einer Tomatensoße „medi-
terraner Art“ mit Grill-Gemüse, 
dazu Kartoffelwürfel Fi

Schweinegeschnetzeltes in 
einer Café-de-Paris-Soße
dazu grüne Bohnen mit Speck 
und Zwiebeln und kleinen 
Kartoffelrösti M,Me,La,Sn,20

Hack�eischröllchen vom 
Schwein in Tomatensoße
dazu Gemüsereis G,G1,Ei,S

Kleine Gemüserösti
dazu Buttergemüse, Kartoffel-
Zwiebel-Stampf und ein cremiger 
Dip G,G1,Ei,M,Me,La,S,Se

Zarter Putenbraten im 
Kräutermantel
in Soße dazu Fingermöhren und 
Spätzle G,G1,Ei,S

Käse-Lauch-Suppe
mit Ge�ügelbällchen und einer 
Frühlingszwiebel-Garnitur 

G,G1,M,Me,La

Zwei Kohlrouladen 
vom Schwein in Bratensoße mit 
Stampfkartoffeln G,G1,M,Me,La,S

Gedünstetes Lachs�let
in Gurken-Rahmsoße an 
cremigem Spinat und Salz-
kartoffeln G,G1,Fi,M,Me,La,S

Cremiges Rahmgemüse
aus Möhren, Blumenkohl und 
Bohnen mit Kerbel verfeinert, 
dazu bunte Bandnudeln 

G,G1,Ei,M,Me,La,S

Herzhafte Spätzlepfanne
mit Champignons, Wirsing und 
Möhren, in cremiger Bergkäse-
soße, garniert mit Käse G,G1,Ei,M,Me,La

Schweinebraten „Altdeutsche 
Art“
mit Blumenkohl in Soße und 
Petersilienkartoffeln M,Me,La,S,Sn

Panierter Alaska Seelachs
mit Erbsen und Möhren in 
Buttersoße, dazu Frühlingspüree 

G,G1,Fi,M,Me,La,S

Deftiger Schweinebraten
mit Rosenkohl und Speckklößen 

G,G1,Ei,M,Me,La,S,Sn,20

Sauerbraten „Fränkischer Art“
in herzhafter Soße, dazu Rotkohl 
und Knöp�espätzle G,G1,Ei,M,Me,La,S

Hähnchen�lets in einer süß-
sauren Soße „asiatischer Art“
mit Langkornreis Sb

Feine Gemüseauswahl
mit Soße à la Hollandaise und  
Frühlingspüree G,G1,M,Me,La

Deutsches Beefsteak
mit Erbsen und Möhren, dazu 
Spiralnudeln G,G1,Ei,S,Sn

Gericht des Tages Genießer-Menü Premium-Menü Lieblingsgericht Vegetarisches Gericht Leichte Vollkost
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Ein Stück Kuchen kostet 2,60 €

Vorsuppe 2,50 €
Dessert 1,50 €
Salat 2,25 €

Vorsuppe, Dessert- und Salatangebot
Dieses Angebot können Sie für jeden Tag 
der Woche mitbestellen.

* kann enthalten G,G1,Ei,M,Me,La,S,Sn 

* kann enthalten 1,2,3,G,G1,G3,M,Me,La,Sb,Sd

* kann enthalten 1,2,3,10,Ei,M,Me,La,Sb,S,Sn,Sd

Karlsruhe 
gemeinnützige GmbH 

Tel.: 07 21 / 83 14 09 08

Karlsruhe 
gemeinnützige GmbH 

Tel.: 07 21 / 83 14 09 08 
E-mail: awo-menue@awo-karlsruhe.de

Kurzfristige Änderungen können Sie uns von Montag bis Freitag am Tage vor der Lieferung telefonisch bis 13.00 Uhr mitteilen.

Alle Preise inkl. gesetzliche MwSt.


