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Ortsverband Karlsruhe Starke Eltern

Starke Kinder

Elternkurs Starke Eltern — Starke Kinder

Mehr Leichtigkeit und Freude im Familienleben!

Ist ihr Familienalltag manchmal so anstrengend, dass Sie ihn gar nicht richtig geniel3en
kénnen? Meckern Sie viel und klingen Sie dabei wie Ihre eigenen Eltern, obwohl Sie das
eigentlich gar nicht wollen? Haben Sie in der Familie immer wieder die gleichen Konflikte
und dabei das Geflhl, dass Sie nicht weiterkommen, aber dass es eigentlich auch anders
gehen konnte? So geht es auch vielen anderen Eltern!

Damit wieder mehr Leichtigkeit und Freude ins Familienleben kommt, bietet der
Kinderschutzbund Karlsruhe den Elternkurs ,Starke Eltern — Starke Kinder® an.

Der Elternkurs zeigt Wege auf, wie Konfliktsituationen in Familien gewaltfrei gelést werden
konnen. Er bietet Raum zum Nachdenken und zum Austausch mit anderen Muttern und
Vatern. Dadurch erfahren die Teilnehmenden, dass auch andere Eltern nicht perfekt sind
und sich mit ahnlichen Problemen herumschlagen. Schon diese Erkenntnis sorgt fur
Entlastung.

Elternkurs ,,Starke Eltern — Starke Kinder*“ Kompaktkurs
4 Samstage, jeweils von 13.00 — 17.00 Uhr  mit Kinderbetreuung

Termine: 26. September, 10. Oktober, 17. Oktober und 07. November 2026
Ort: AWO Haus der Familie, Kronenstr. 15, 76133 Karlsruhe

Informationen zu den Elternkursen, zu Terminen und zur Anmeldung erhalten Sie unter
www.dksb-ka.de oder unter ime@dksb-ka.de

Die Elternkurse ,Starke Eltern-Starke Kinder* sind STARKE Kurse. Firr Familien in
besonderen Lebenslagen ist der Kurs kostenfrei. Dazu zahlen alleinerziehende Eltern,
frhe Elternschaft, Familien mit Gewalterfahrung, Familien mit Krankheitserfahrung,
Mehrlingsfamilien, Familien in Trennungs - und Scheidungssituationen, u.a.

m Finanziert durch das Ministerium fiir Soziales, Gesundheit und
Integration aus Landesmitteln, die der Landtag von Baden-
Wiirttemberg beschlossen hat.




